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الأحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء

اختبارات ليلة الامتحان الاخيرة للدور الاول والثاني لسنة 2026 تابعنا عبر 
@iraqedu  ] التليكرام ] نيمار ابن الانبار

التعاريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف
العقــد اللمفاويــة: هــي مجاميــع مــن الانتفاخــات اللمفاويــة التــي، توجــد علــى طــول الاقنيــة اللمفاويــة، وفيهــا عــدد كبيــر مــن -

كريــات الــدم البيــض، وتتضخــم عنــد الالتهابــات، حيــث تكثــر العقــد اللمفاويــة تحــت الابــط، وتحــت الفــك الأســفل، وأســفل البطــن، 
ــراض. ــدوى والأم ــة الع ــرطانية، ومكافح ــا الس ــات والخلاي ــا والفيروس ــة البكتيري ــا تصفي وظيفته

 الغــدد العرقيــة: هــي قنــاة غديــة ملتفــة القاعــدة تحيــط بهــا مجموعــة مــن الاوعيــة الدمويــة الشــعرية وتقــع فــي الادمــة وتنفتــح -
الــى خــارج الجســم بالمســامة الجلديــة، وظيفتهــا اخــراج العــرق وخفــض درجــة حــرارة الجســم.

ــك - ــة، وهنال ــات المنوي ــن الحيوان ــل وتخزي ــا نق ــل، وظيفتهم ــة والاحلي ــن الخصي ــع ببي ــاقلان، تق ــاءان ن ــا وع ــة: هم ــة الناقل  الاوعي
مناطــق كثيــرة الالتــواء فيهــا تســمى البربــخ يفتــح الوعــاءان النــاقلان علــى جانبــي الاحليــل الــذي يفتــح للخــارج بفتحــة ضمــن العضــو 

التناســلي الذكــري.

كريــات الــدم الحمــر: هــي خلايــا قرصيــة الشــكل، وظيفتهــا تنفســية وذلــك لاحتوائهــا علــى صبغــة الهيموكلوبيــن، وظيفتــه يقــوم -
بنقــل الاوكســجين مــن الرئتيــن الــى الخلايــا الجســمية ونقــل CO2 مــن خلايــا الجســم الــى الرئتيــن، حيــث يســبب قلــة عددهــا فــي جســم 

الانســان الــى أمــراض عديــدة منهــا فقــر الــدم.

 انفصــام الشــخصية: هــو مــرض وراثــي المنشــأ يــؤدي الــى ارتبــاك كبيــر فــي عمــل الجهــاز العصبــي المركــزي وذلــك بســبب انزيمــي -
يخــص قابليــة وكفــاءة الخلايــا العصبيــة.

ــه المغلقــة للأعلــى ونهايتــه المفتوحــة للأســفل متصلــة بقنــاة المهبــل التــي - الرحــم: هــو عضــو عضلــي كمثــري الشــكل قاعدت
ــة. تفتــح للخــارج بالفتحــة التناســلية الانثوي

العضــو: هــو مجموعــة مــن الأنســجة المختلفــة التــي تتجمــع مــع بعضهــا لتشــكيل عضــواًً محــدد الوظيفــة مثــل القلــب أو الرئــة أو -
الكبــد وغيرهــا.

 الغضاريــف: هــي أجــزاء مرنــة قابلــة للحركــة والانثنــاء بســهولة وتكــون بيضــاء شــبه شــفافة، وظيفتهــا تغليــف نهايــات العظــام -
فــي المفصــل لحمايتهــا.
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 الاضلاع الحقيقيــة: تمثــل الســبع أزواج الاولــى مــن الاضلاع وتتصــل بعظــم القــص مــن الامــام مباشــرة عــن طريــق قطــع غضروفيــة 
صغيــرة.

 الغــدد الصــم: هــي مجموعــة مــن الغــدد الموجــودة فــي جســم الانســان ويكــون افرازهــا داخليــاًً أي انــه لا توجــد لهــا فتحــات الــى 
خــارج الجســم.

ــر  ــون غي ــل( ويكون ــن الحم ــابع م ــهر الس ــي الش ــة )ف ــولادة الطبيعي ــد ال ــل موع ــدون قب ــن يول ــال الذي ــم الاطف ــدّّج: ه ــال الخ الاطف
ــن. ــن الزم ــرة م ــة ولفت ــة طبيعي ــة وعناي ــرة خاص ــي أس ــوا ف ــم يوضع ــاة مال ــد الحي ــى قي ــاء عل ــش والبق ــن للعي مؤهلي

ــة للعمــل رغــم اصــدار أوامــر لهــا مــن الجهــاز العضلــي،  ــاء: هــو أقصــى حــالات التعــب، واعراضــه هــي: عــدم اســتجابة العضل الاعي
ــز. تســارع فــي دقــات القلــب، ارتفــاع فــي درجــات الحــرارة للجســم، تعــب شــديد وتعــرق وعــدم قــدرة الشــخص علــى التركي

ــف  ــا 250 أل ــواة، عدده ــن الن ــة م ــكل، خالي ــة الش ــة أو قرصي ــرون، بيضوي ــا 2 مايك ــرة قطره ــام صغي ــي أجس ــة: ه ــات الدموي الصفيح
صفيحــة فــي المليمتــر المكعــب الواحــد، وتتكــون فــي نقــي العظــم، وظيفتهــا تســاهم فــي عمليــة تخثــر الــدم فــي حالــة النــزف.

الفتحــة البوابيــة: وهــي الفتحــة الســفلى للمعــدة تســيطر عليهــا عضلــة عاصــرة بوابيــة، وضيفتهــا تمنــع رجــوع الغــذاء مــرة اخــرى 
للمعــدة مــن الاثنــى عشــر.

المصــول: هــي مــواد ســائلة معبــأة بقنــان خاصــة اســتخرجت أصلًاً مــن مصــول دمــاء أشــخاص أو دمــاء حيوانــات اصيبــوا بالمــرض التــي 
اعطيــت الجراثيــم ثــم عزلــت منهــا المصــول الحاويــة علــى الاجســام المضــادة للمرض.

 المناعــة الســلبية: هــي المناعــة التــي يحصــل عليهــا الجســم مــن خلال اعطــاءه مصــل حــاوي علــى اجســام مضــادة مــن دمــاء حيوانات 
اصيبــت بالمــرض وشــفيت منــه )مثــل الخيــول والابقــار(، أو اشــخاص اصيبــوا بالمــرض وشــفوا منه.

المفاصل: وهي مناطق ارتباط عظمين مع بعضهما وتكون على نوعين هما ثابتة ومتحركة.-

 النسيج الطلائي: هو عبارة عن صفيحة من الخلايا التي تغطي السطح الخارجي أو تبطن السطح الداخلي للأجهزة الجسمية.-

الميوكول: وهي مادة شبه مخاطية تشبه الزلال، وضيفتها لها أهمية في مرونة العظم.
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عظــم القــص: هــو تركيــب عظمــي طويــل ومســطح مكــون مــن ثلاثــة قطــع مندمجة مــع بعضهــا ترتبــط بــه مباشــرةًً الاضلاع الحقيقية 
ــة، حيــث ترتبــط  ــالأضلاع الكاذب ــر مباشــرة ب ــه بصــورة غي عــن طريــق قطــع غضروفيــة صغيــرة، كمــا وتســمى الاضلاع التــي تتصــل ب

الاضلاع الكاذبــة بغضــروف الضلــع الســابع.

المعــدة: كيــس عضلــي تقــع تحــت الحجــاب الحاجــز اعلــى البطــن، وضيفتهــا تعمــل علــى هضــم الطعــام، وخلطــه مــن خلال حركتهــا 
ــز 0.2% لجعــل المحيــط  ــات الــى احمــاض امينيــة، وافــراز حامــض HCL بتركي ــذي يجــزئ البروتين ــم الببســين ال التموجيــة، وافــراز انزي

ــا لعمــل الانزيمــات الهاضمــة، وامتصــاص المــاء والاملاح. حامضي

 البــول الزلالــي: هــو خلــل ناجــم فــي الكليــة يــؤدي الــى ترشــيح جزيئــات البروتيــن مــن الــدم الــى الخــارج مــع البــول، وســببه التهابــات 
فــي الكليــة يــؤدي الــى خــروج جزيئــات البروتيــن مــن جــدران النبيبــات البوليــة. علــى عكــس الحــالات الطبيعيــة المفــروض انهــا لا 

يمكــن ان تمــر لكبــر حجمهــا.

النــواة: جــزء كــروي عــادة يتوســط الخليــة غالبــا ومحــاط بغشــاء نــووي وفيهــا نويــة وشــبكة نوويــة وعصيــر نــووي، وظيفتهــا تنظيــم 
عمــل الخليــة، ونقــل الصفــات الوراثيــة.

ــة 90%، وضيفتهــا  ــه يشــكل قراب ــدم والمــاء أهــم مكــون ل ــه الــى الاصفــرار يشــكل نحــو 55% مــن ال البلازمــا: هــو ســائل يميــل لون
ــا. ــات واليوري ــاء والاملاح والهرمون ــص والم ــذاء الممت ــم كالغ ــدة للجس ــواد المفي ــه الم ــل في ــذي تنتق ــط ال ــر الوس تعتب

الطحــال: هــو عضــو أحمــر غامــق اللــون يقــع تحــت المعــدة فــي الجانــب العلــوي الايســر مــن تجويــف البطــن يشــبه فــي عملــه العقــد 
اللمفاوية.

المشــيمة: هــي شــبكة واســعة مــن الاوعيــة الدمويــة الشــعرية، تقــع علــى جــدار الرحــم وترتبــط بالحبــل الســري، وظيفتهــا تقــوم 
بتزويــد الجنيــن بالغــذاء والاوكســجين عــن طريــق الحبــل الســري مــن الــدورة الدمويــة للأم.

الســليلوز: هــي كربوهيــدرات معقــدة التركيــب مكونــة مــن سلســلة طويلــة مــن الســكريات الاحاديــة، ويكــون غيــر قابــل للهضــم 
فذلــك فانــه لا يهضــم فــي الجســم ويخــرج مــع الغائــط.

 الغدتــان الكظريتــان: همــا غدتــان هرميتــا الشــكل تقعــان فــوق الكليــة، تتكــون الغــدة الواحــدة منهــا مــن طبقتيــن خارجيــة صفــراء 
تدعــى القشــرة وداخليــة رماديــة اللــون تكــون لبــن الغــدة ولــكل مــن القشــرة واللــب وظائــف مختلفــة.

 النقاهــة: هــي مرحلــة تلــي مــدة اصابــة الشــخص بمــرض معيــن وهــي ضروريــة لاســتعادة الجســم نشــاطه وقــد يكــون الشــخص فــي 
دور النقاهــة حــاملًاً للجراثيــم المرضيــة كمــا فــي حالــة التهــاب الكبــد الفيروســي.

ــة،  ــات المحيط ــن النبيب ــع م ــع مجامي ــا تس ــكل منهم ــز( ل ــن )مريك ــة بمجموعتي ــكل مرتب ــة الش ــب قضيبي ــزي: تراكي ــم المرك الجس
ــة. ــام الخلي ــة بانقس ــا علاق ــا له وضيفته

ــدم  ــن دي )D(، وع ــة فيتامي ــبب قل ــك بس ــنة وذل ــن )1-2( س ــم م ــراوح أعماره ــن تت ــار الذي ــال الصغ ــب الاطف ــرض يصي ــو م ــاح: ه الكس
ــة. ــورة كافي ــمس بص ــعة الش ــم لأش تعرضه

القنــوات الهلاليــة: هــي تجاويــف لــثلاث أقنيــة تقــع فــي مســتويات مختلفــة )متعامــدة( تشــبه أنابيــب مقوســة الشــكل موجــودة 
فــي الأذن الداخليــة فيهــا لمــف وخلايــا حســية مهدبــة تتصــل بتجاويــف القوقعــة، وظيفتهــا المحافظــة علــى تــوازن جســم الانســان.

بيــوت الطاقــة: أجســام اســطوانية مكونــة مــن غشــاء مــزدوج الداخلــي منهــا كثيــر الطيــات، وفــي داخلهــا ســال حيــوي، وضيفتهــا 
أكســدة الغــذاء وتحريــر الطاقــة.

الكبــد: هــو عضــو يقــع فــي الجهــة البطنيــة اليمنــى العليــا مــن الجســم تحــت الاضلاع وهــو بنــي اللــون اســفنجي ومكــون مــن فصيــن 
ــه المــادة الصفــراء عــن طريــق  ــر، ويوجــد عليــه كيــس الصفــراء خلــف الفــص الأيمــن مــن الكبــد تتجمــع ب ــر وأيمــن كبي أيســر صغي

القنــاة الكبديــة )الصفراويــة(.

 شــلل الأطفــال: هــو مــرض يســببه راشــح معيــن يصيــب الأطفــال فــي المراحــل المبكــرة مــن اعمارهــم وينتقــل الفيــروس عــن طريــق 
الجهــاز الهضمــي ومــن ثــم يصــل الــى الجهــاز العصبــي للطفــل وخاصــة الحبــل الشــوكي والنخــاع المســتطيل. وتكــون مــدة حضانــة 

المــرض 10 أيــام.

القوقــع: هــو تركيــب حلزونــي مكــون مــن جــزء عظمــي يســمى التيــه العظمــى، وتركيــب غشــائي يســمى التيــه الغشــائي، ويقــع 
بيــن التيهيــن ســائل يســمى اللمــف الخارجــي، وظيفتــه نقــل الصــوت مــن النافــذة البيضيــة الــى ســائل آخــر يســمى اللمــف الداخلــي، 

وظيفتــه نقــل الصــوت الــى المســتلزمات الحســية العصبيــة فالعصــب الســمعي ثــم الــى الدمــاغ.

التوائــم المتماثلــة: هــم التوائــم الناتجــة عــن اخصــاب بيضــة واحــدة وتعانــي انقســاماًً اعتياديــاًً واحــداًً وتنفصــل الخليتين عــن بعضهما 
وتنمــوان مكونتيــن جنينيــن منفصليــن عــن بعضهمــا فيمــا بعــد الا انهمــا يكونــان متشــابهين تماماًً.

ــراز  ــا اف ــفها، وظيفته ــى مكتش ــبة ال ــم نس ــذا الاس ــميت به ــاس وس ــدة البنكري ــل غ ــة تتخل ــات خلوي ــي تجمع ــز: وه ــزر لانكرهان ج
ــدم. ــولين لل ــون الانس هرم

ــون  ــم، ويك ــل الجس ــم عم ــا تنظي ــة، وظيفته ــدد خاص ــي غ ــم ف ــا الجس ــب يكونه ــدة التركي ــة معق ــواد عضوي ــي م ــات: ه  الهرمون
ــرةًً. ــدم مباش ــى ال ــاًً أي ال ــا داخلي افرازه

الجهــاز اللمفــاوي: هــو مجموعــة مــن الاوعيــة الشــعرية الصغيــرة تتصــل بعقــد لمفاويــة يســير فيهــا اللمــف، ويتكــون مــن )اللمــف، 
العقــد اللمفاويــة، الاقنيــة اللمفاوية(.

عظام القحف: وهي ثمانية عظام حافاتها مسننة متداخلة مكونة مفاصل ثابتة.

المرض: هو جميع المسببات التي تؤدي الى تغيرات سلبية في جسم الانسان وقد تكون داخلية أو خارجية.-

اختبارات ليلة الامتحان الاخيرة للدور الاول والثاني لسنة 2026 تابعنا عبر 
@iraqedu  ] التليكرام ] نيمار ابن الانبار
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قنــاة أوســتاكي: هــي قنــاة تتصــل بــالأذن الوســطى وتربطهــا مــع أعلــى البلعــوم، وظيفتهــا معادلــة الضغــط الواقــع علــى غشــاء 
الطبلــة.

ــة  ــاب والاوعي ــى الاعص ــوي عل ــه وتحت ــم بكامل ــم العظ ــي جس ــة تغط ــة رقيق ــن طبق ــف م ــرة تتأل ــن قش ــارة ع ــي عب ــمحاق: وه الس
ــم. ــة للعظ ــة المغذي الدموي

الأمــراض المزمنــة: هــي تلــك الأمــراض التــي تصاحــب الأشــخاص لفتــرة طويلــة مــن حياتــه أو كل حياتــه كمــرض داء الســكري وارتفــاع 
ضغــط الــدم.

قناتــا البيــض )قناتــا فالــوب(: همــا فتحتــان قمعيتــا الشــكل تقعــان فــوق كل مبيــض مــن الاعلــى وعلــى جانبــي الرحــم، وظيفتهمــا 
هــي نقــل البيــض مــن المبيــض الــى الرحــم.

ــط العمــود  ــة، وضيفتــه ويقــوم برب عظــم العجــز: هــو العظــم المتكــون مــن اندمــاج 5 فقــرات مــع بعضهــا فــي المنطقــة العجزي
ــوض. ــزام الح ــري بح الفق

غــدة البروســتات: وهــي غــدة ملحقــة بالجهــاز التناســلي الذكــري، تقــع عنــد قاعــدة المثانــة مــن الاســفل وتحيــط بهــا، وظيفتهــا 
تقــوم بإفــراز ســوائل مختلفــة تعمــل علــى المحافظــة علــى حيويــة ونشــاط النطــف.

 غدتــا كوبــر: همــا مســتودعان صغيــران يقعــان فــي نهايــة كل وعــاء ناقــل بالقــرب مــن قاعــدة المثانــة، وهي زوج مــن الغــدد الملحقة 
بالجهــاز التناســلي الذكــري، وظيفتهــا حفــظ الخلايــا التناســلية الذكريــة بعد اكتمــال نضجها.

الاجســام المضــادة: هــي اجســام يكونهــا الجســم أمــا طبيعيــاًً أو نتيجــة لتحفيــز الجهــاز المناعــي فيــه عــن طريــق اللقاحــات لمقاومــة 
الجراثيــم الداخلــة اليه.

الإفــراز: هــي عمليــة تكويــن مــواد معينــة مفيــدة جــداًً للجســم ومعقــدة التركيــب فــي غــدد خاصــة داخــل الجســم تقــوم بتنظيــم 
فعاليــات الجســم المختلفــة.

الرواشــح: يتكــون جــدار الراشــح مــن الحمــض النــووي )RNA أو DNA(، التــي لهــا القابليــة علــى استنســاخ نفســها داخــل الخليــة الحيــة 
فقــط، حيــث ليــس لــه نــواة فيهــا كروموســومات أو عضيــات خلويــة.

النتــوءات التمفصليــة: وهــي نتــوءات تقــع بيــن فقــرات العمــود الفقــري للإنســان ومكونــة مــن زوجيــن علــوي وســفلي، وظيفتهــا 
تعمــل علــى ربــط كل فقــرة بالفقــرة التــي أمامهــا والتــي خلفهــا.

ــة )بروتينيــة( معقــدة التركيــب يكونهــا الجســم فــي غــدد خاصــة، وظيفتهــا المســاعدة فــي انجــاز  الانزيمــات: وهــي مــواد عضوي
وظائــف الجســم المختلفــة كالهضــم وافــراز اللعــاب.

 الهيموكلوبيــن: وهــي صبغــة تقــع فــي كريــات الــدم الحمــر، وضيفتهــا تقــوم بنقــل الاوكســجين مــن الرئتيــن الــى الخلايــا الجســمية 
ونقــل CO2 مــن خلايــا الجســم الــى الرئتيــن.

الأمــراض الوبائيــة: هــي تلــك الأمــراض التــي تكــون مســبباتها جرثوميــة وتصيــر أعــداد كبيــرة مــن النــاس بفتــرة زمنيــة قصيــرة مثــل 
الكوليــرا والانفلونــزا العاديــة وانفلونــزا الطيــور والخنازيــر والطاعون.

الكيمــوس: هــو كتلــة مــن الطعــام المهضــوم جزئيــاًً فــي المعــدة بعــد افــراز انزيــم الببســين وحامــض HCI عليهــا والتــي يتــم دفعهــا 
مــن خلال الفتحــة البوابيــة الــى الاثنــى عشــري.

 النسيج الطلائي: هو عبارة عن صفيحة من الخلايا التي تغطي السطح الخارجي أو تبطن السطح الداخلي للأجهزة الجسمية.

التدخيــن الســلبي: هــو استنشــاق دخــان الســكائر مــن قبــل اشــخاص غيــر مدخنيــن اساســاًً وذلــك مــن خلال وجودهــم مــع اشــخاص 
مدخنيــن فــي المنــزل والعمــل ووســائط النقــل ممــا يســبب لهــم أذى صحيــاًً و ســيما الاطفــال الرضــع الذيــن يســبب لهــم التهــاب 

الرئــة.

الادمــة: وهــي الطبقــة الثانيــة مــن طبقــات الجلــد حيــث تكــون متعرجــة الســطح مشــكلة مــا يعــرف بحليمــات الادمــة التــي توجــد 
ــواع مختلفــة مــن الانســجة مثــل النســيج الدهنــي والاعصــاب والاوعيــة  ــات الاعصــاب الحســية للمــس، وتتكــون مــن ان عليهــا نهاي

ــة. الدموي

 الغــدد اللعابيــة: وهــي مــن الغــدد الملحقــة بالجهــاز الهضمــي وعددهــا ثلاثــة ازواج وهــي: الــزوج الاول ويســمى بالغــدد النكفيــة 
والتــي تقــع علــى جانبــي الوجــه، الــزوج الثانــي هــو الغــدد تحــت الفكيــة والتــي تقــع اســفل الفــك الســفلي، الــزوج الثالــث يســمى 

الغــدد تحــت اللســانية تقــع تحــت اللســان.

قناة هافرس: قناة مركزية تقع وسط الخلايا العظمية المرتبة حولها بشكل حلقات أو دوائر.

-

-

الاضلاع الكاذبة: وهي ثلاث أزواج ترتبط بغضروف الضلع السابع.

القرنية: هي الجزء المحدب الأمامي من الطبقة الخارجية أو الصلبة للعين، وهي تمثل بياض العين.

-

-

الايعاز العصبي الصادر: هو الايعاز العصبي الذي يصدر من الجهاز العصبي المركزي الى اعضاء الجسم.

 الخلية: وهي وحدة البناء والوظيفة في جسم الكائن الحي.

اطفــال الانابيــب: هــي الاطفــال الناتجــة مــن اخصــاب البيضــة بنطــف الأب خــارج جســم الأم وبعدهــا يتــم اعادتهــا فــي رحــم الأم وتنمــو -
الــى جنيــن، وهنالــك عــدة أســباب لذلــك منهــا ضعــف حالــة الأم الصحيــة، واصابــة الرحــم ببعــض الامــراض ممــا يــؤدي الــى تكــرار 

ســقوط الجنيــن.
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اليافوخــات: وهــي فراغــات تقــع بيــن عظــام جمجمــة الطفــل وتكــون غضروفيــة ليفيــة، وضيفتهــا تجعــل رأس الطفــل قــابلا للتصغيــر 
ممــا يســهل عمليــة الــولادة. ولا تحتــوي جمجمــة البالــغ علــى اليافوخــات.

ــات  ــابهة لطفيلي ــات مش ــببه طفيلي ــراق، يس ــن الع ــة م ــق مختلف ــي مناط ــر ف ــرض ينتش ــو م ــة(: ه ــمانيا الجلدي ــداد )اللش ــة بغ  حب
ــاًً. ــراًً دائمي ــور أث ــرك البث ــه وتت ــا الوج ــم ومنه ــن الجس ــوفة م ــق المكش ــب المناط ــو يصي ــوداء، وه ــى الس الحم

الحالبــان: الحالــب هــو أنــوب عضلــي دقيــق طولــه نحــو 22ســم، يقــع فــي وســط الكليــة، وظيفتــه يصــل الكليــة بالمثانــة ومنــه ينــزل 
البــول الــى المثانــة.

التنفــس الخارجــي: هــو عمليــة انتشــار الأوكســجين مــن داخــل الحويــصلات الرئويــة الــى كريــات الــدم الحمــر مــن خلال غشــائها الرقيــق 
وانتقــال غــاز CO2 وبخــار المــاء مــن الكريــات الحمــر والــدم الــى داخــل الحويــصلات الرئويــة.

حــب الشــباب: هــي بثــور تظهــر علــى الوجــه بصــورة خاصــة خلال فتــرة المراهقــة بســبب الافــرازات الهرمونيــة الجنســية فــي الجســم، 
وهــي وقتيــة تــزول بعــد فتــرة مــن الزمــن.

الوصلــة العصبيــة: هــي منطقــة التقــاء التفرعــات الشــجرية لخليــة عصبيــة مــع الفــروع الدقيقــة لمحــور خليــة أخــرى وهــي فــي 
نفــس الوقــت نقطــة انتقــال الايعــاز العصبــي بيــن خليتيــن عصبيتيــن متجاورتيــن.

الثقــب القمــي: وهــي فتحــة موجــودة فــي أســفل جــذر الســن وظيفتهــا يدخــل عــن طريقهــا الأعصــاب والاوعيــة الدمويــة الــى داخــل 
تجويــف الســن.

ــة )بروتينيــة( معقــدة التركيــب يكونهــا الجســم فــي غــدد خاصــة، وظيفتهــا المســاعدة فــي انجــاز  الإنزيمــات: وهــي مــواد عضوي
وظائــف الجســم المختلفــة كالهضــم وافــراز اللعــاب.

عظــم الترقــوة: هــو عظــم رفيــع ومقــوس، يقــع فــي الجــزء الأمامــي مــن الكتــف، وظيفتــه يربــط أعلــى لــوح الكتــف مــع أعلــى عظــم 
. لقص ا

العــضلات الداليــة: تقــع فــي الجــزء العلــوي مــن الــذراع والكتــف، وظيفتهــا إعطــاء الكتــف شــكله المســتدير، وتحريــك الــذراع فــي 
اتجاهــات مختلفــة، مثــل الرفــع والانخفــاض )تحريــك الــذراع بعيــدًًا عــن الجســم( والتمديــد والــدوران.

ســابق الخثريــن )الثرومبيــن(: يقــع فــي الكبــد، ويوجــد فــي البلازمــا علــى شــكل )البروثرومبيــن(، وظيفتــه تحفيــز تخثــر الــدم فــي 
موقــع الإصابــة.

ذات الجنــب: هــو مــرض معــد تســببه أنــواع مــن البكتريــا ينتشــر عــادة فــي موســم الشــتاء ويصيــب الغشــاء المبطــن للجــوف الصــدري 
)غشــاء الجنــب الجــداري( وهــو مشــابه لمــرض التهــاب الرئــة.

الاهداب والاسواط: تراكيب بروتوبلازمية تمتد خارج الخلية قد تكون مفردة أو عديدة سوطية أو مهدبة، وظيفتها الحركة.

لسان المزمار: عبارة عن قطعة غضروفية مرنة، وظيفته فصل البلعوم والمريء عن الحنجرة.

مــرض النزلــة الشــعبية: هــو مــرض يتنشــر فــي موســم الشــتاء بســبب البــرد وانخفــاض درجــات الحــرارة حيــث تنشــط أنــواع عديــدة 
مــن الجراثيــم مســببة التهابــات الاغشــية المخاطيــة للأنــف والبلعــوم والحنجــرة والقصبــة الهوائيــة وتختلــف شــدتها حســب حالــة 

الشــخص.

الرايبوسومات: هي تراكيب دقيقة منتشرة على الشبكة الاندوبلازمية وتعد مراكز بناء البروتين.

-

-

-

-

-

ــاز  ــم كالجه ــزة الجس ــض أجه ــى بع ــيطرة عل ــة المس ــز الحيوي ــض المراك ــه بع ــع في ــاغ، تق ــزاء الدم ــد أج ــو أح ــتطيل: ه ــاع المس النخ
التنفســي وجهــاز الــدوران وخاصــة القلــب ومراكــز بعــض الحــركات اللاإراديــة، يقــع فــي القســم الخلفي مــن قاعــدة تجويــف الجمجمة، 

وظيفتــه يصــل الدمــاغ بالحبــل الشــوكي.

ــة،  ــوب الجبهي ــي الجي ــع ف ــف، تق ــة بالأن ــه المحيط ــة والوج ــام الجمجم ــي عظ ــواء ف ــوءة باله ــف ممل ــي تجاوي ــة: ه ــوب الأنفي الجي
الجيــوب الفكيــة، وعلــى جانبــي الأنــف، وظيفتهــا تخفيــف وزن الجمجمــة، ترطيــب وتنقيــة الهــواء الداخــل إلــى الرئتيــن، المســاهمة 

فــي رنيــن الصــوت، وحمايــة الدمــاغ مــن الصدمــات.

الأذن الوســطى: هــي تجويــف غيــر منتظــم يوجــد فــي عظــم الصــدغ، تقــع فــي الــرأس، وتصــل بيــن الأذن الوســطى والبلعــوم الأنفــي، 
وظيفتهــا الأساســية هــي معادلــة الضغــط بيــن الأذن الوســطى والبيئــة الخارجيــة، ممــا يمنــع تراكــم الضغــط والســوائل داخــل الأذن.

العقــم: هــي حالــة عــدم مقــدرة الرجــل أو الانثــى علــى تكويــن نطــف أو بيــوض قــادرة علــى الاســتمرار وتكويــن خلايــا لهــا القابليــة 
علــى الاتحــاد مــع الخليــة التكاثريــة مــن الجنــس الأخــر وهنــاك أســباب عديــدة وراءه كالوراثــة أو اضطــراب الهرمونــات.

الأقــراص البينيــة: وهــي أقــراص تقــع بيــن الأليــاف العضليــة للقلــب، وظيفتهــا جعــل القلــب عضلــة غير إراديــة لمنــع إصابتهــا بالتعب، 
وتســمح بانقبــاض القلــب كوحــدة وظيفيــة واحــدة، ممــا يضمــن ضــخ الــدم بكفاءة.

-

-

-

ــزود  ــة وت ــمى الحلم ــة تس ــارج بفتح ــى الخ ــح ال ــي تفت ــة الت ــن الاقني ــر م ــدد كبي ــن ع ــة م ــدة مكون ــي غ ــة(: ه ــة )الاثدي ــدد اللبني الغ
بالمــواد الغذائيــة مــن الــدورة الدمويــة للأم، تقــع فــي منطقــة الثــدي لــدى الإنــاث، وتحديــدًًا تحــت الجلــد وفــوق العضلــة الصدريــة 

الكبيــرة، وظيفتهــا افــراز الحليــب الــذي يكــون غــذاءًً كامالًا للطفــل الرضيــع.

القصبــة الهوائيــة: وهــي تركيــب طولهــا 12ســم وقطرهــا 2.5ســم، تقــع خلــف عظــم القــص والــى الامــام مــن المــريء، وظيفتهــا 
تصــل مــا بيــن الحنجــرة والرئتيــن، جدارهــا غضروفــي حلقــي غيــر مكتمــل مــن الخلــف وذلــك لكــي تســمح بتوســع المــريء داخلــه اثنــاء 

بلــع اللقمــة، وتكــون مبطنــة بغشــاء مخاطــي، وظيفتــه يســهم فــي ترطيــب الهــواء الداخــل للرئتيــن وطــرد المــواد الغريبــة.

ــة  ــون محاط ــة، وتك ــات الهوائي ــرة للقصب ــات الصغي ــة التفرع ــل نهاي ــرة تمث ــاس صغي ــي أكي ــة(: ه ــة )الهوائي ــصلات الرئوي الحوي
بأوعيــة دمويــة شــعرية، تقــع داخــل الرئتيــن، وظيفتهــا التبــادل الغــازي بيــن الــدم الموجــود فــي الأوعيــة الشــعرية الدمويــة وهــواء 

ــصلات. الحوي



6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

الأعصــاب: هــي حزمــة قويــة مــن المحــاور العصبيــة المرتبطــة مــع بعضهــا بنســيج ليفــي رابــط، وقــد تكــون حســية أو حركيــة، تقــع 
فــي جميــع انحــاء الجســم، وظيفتهــا نقــل الإشــارات العصبيــة بيــن الدمــاغ واعضــاء الجســم المختلفــة.

الغــدد الدهنيــة: هــي غــدة تقــع فــي أدمــة الجلــد وتنتشــر فــي كل أنحــاء الجســم عــدى باطــن اليــد، وظيفتهــا ترطيــب الشــعر وتمنــع 
تكســره كذلــك ترطيــب الجلــد.

ــرة وأخــرى، وظيفتــه تنظيــف المجــاري التنفســية،  ــار الهــواء بســرعة قصــوى مــن الأنــف بيــن فت العطــاس: هــي عمليــة خــروج تي
ــزكام. ــار وال ــور والغب ــاق العط ــد استنش ــزداد عن وت

الأعــور: هــو القســم الاول مــن الامعــاء الغليظــة ويقــع فــي بدايتهــا مــن الناحيــة الســفلى اليمنــى مــن البطــن، وهــو كيســي الشــكل 
يتصــل بأنبــوب صغيــر يشــبه الــدودة يســمى بالزائــدة الدوديــة.

التنفســي الاصطناعــي: هــي حالــة يتــم اللجــوء اليهــا لإنقــاذ حيــاة الشــخص المصــاب أو عنــد عــدم مقدرتــه علــى التنفــس بصــورة 
طبيعيــة مثــل حــالات الغــرق أو الصعــق بالتيــار الكهربائــي، وتســمى قبلــة الحيــاة.

الاخصــاب: هــو اندمــاج الخليتيــن الذكريــة والانثويــة لتكويــن البيضة المخصبــة التي تحتــوي على العــدد الكامل من الكروموســومات 
التــي جــاء نصفهــا مــن الذكــر والنصــف الآخر مــن الانثى.

ــا  ــم تعويضه ــكاك ويت ــن خلال الاحت ًـا م ــر تدريجي� ــض تندث ــا البع ــع بعضه ــة م ــة وملتصق ــة جاف ــا طلائي ــي خلاي ــة: ه ــة المتقرن الطبق
ــدة(. ــة المول ــفلها )الطبق ــد أس ــي توج ــة الت ــن الطبق ــتمرار م باس

الشــبكية: وهــي الطبقــة الداخليــة الحساســة للضــوء، تقــع فــي الجــزء الخلفــي مــن مقلــة العيــن، وتحديــدًًا فــي المنطقــة الداخليــة، 
وظيفتهــا تحويــل الضــوء إلــى إشــارات عصبيــة يتــم نقلهــا إلــى الدمــاغ عبــر العصــب البصــري، ممــا يتيــح لنــا الرؤيــة.

العامــل الريســي )الزيــن(: هــي أجســام خاصــة توجــد علــى ســطح كريــات الــدم الحمــراء، ان نســبة 85% مــن البشــر يحتــوي دمهــم علــى 
.-RH ونســبة 15% ليــس لديهــم هــذه الاجســام ويطلــق عليهــم +RH هــذا العامــل، ويطلــق عليهــا

الميلانيــن: هــي حبيبــات صبغيــة تقــع فــي خلايــا الجلــد )الخلايــا الكيراتينيــة(، وجــذور الشــعر، وقزحيــة العيــن، وظيفتهــا مســؤولة عــن 
لــون الجلــد والشــعر والعينيــن.

الفتحــة الفؤاديــة: وهــي الفتحــة العليــا للمعــدة تتصــل بالمــريء وتحيطهــا عضلــة عاصــرة فؤاديــة، وظيفتهــا تمنــع رجــوع الغــذاء 
للمــريء اثنــاء تقلــص المعــدة.

النزلــة الشــعبية: هــو مــرض يتنشــر في موســم الشــتاء بســبب البــرد وانخفــاض درجــات الحــرارة حيث تنشــط أنواع عديــدة مــن الجراثيم 
مســببة التهابــات الاغشــية المخاطيــة للأنــف والبلعــوم والحنجــرة والقصبة الهوائية وتختلف شــدتها حســب حالة الشــخص.

الجهــاز الهضمــي )الهضــم(: هــو الجهــاز الــذي يقــوم بهضــم المــواد الغذائيــة التــي يتناولهــا الإنســان مــن صلبــة وســائلة وتحويلهــا 
الــى مــواد أبســط تركيــب بإمــكان الجســم امتصاصهــا وطــرح غيــر المفيــد منهــا للخــارج.

ضغــط الــدم: هــو القــوة التــي تنشــأ علــى جــدران الأوعيــة الدمويــة نتيجــة ســريان الــدم فيهــا ويســبب ضــخ القلــب للــدم لإيصــال الــدم 
الــى جميــع أنحــاء الجســم.

كيــس الصفــن: هــو كيــس جلــدي رقيــق يقــع خــارج الجســم أســفل القضيــب، وظيفتــه حمايــة الخصيتيــن وتنظيــم درجــة حرارتهمــا، 
ممــا يســاعد علــى إنتــاج الحيوانــات المنويــة بشــكل طبيعــي.

الحجــاب الحاجــز: هــو حاجــز عضلــي محــدب الــى الأعلــى، يقــع أســفل الرئتيــن، وظيفتــه تنفســية، ويقــوم بفصــل التجويــف البطنــي عــن 
ــف الصدري. التجوي

لطمــة الحمــى: هــي بثــور تظهــر عــادة حــول الشــفتين تســببها أنــواع معينــة مــن الفيروســات وتظهــر عــادة عنــد اصابــة الشــخص 
بالحمــى.

اللقــاح الثلاثــي للأطفــال: يعطــى للطفــل عــن طريــق حقنــه فــي العضــد لــثلاث مــرات وتكــون الفتــرة بيــن جرعــة وأخــرى شــهرين، 
تكســب الطفــل المناعــة ضــد مــرض الكــزاز والخنــاق والســعال الديكــي.

لشــرايين التاجيــة )القلبيــة(: هــي زوج مــن الشــرايين تأتــي مــن الشــريان الأبهــر، تقــع علــى ســطح القلــب وتلتــف حولــه، وظيفتهــا 
.CO2 والعناصــر الغذائيــة، وإزالــة O2 تغذيــة عضلــة القلــب وتزويدهــا بالــدم الغنــي بــــ

الكلف: هو تغير في لون الجلد وقد يصاحب فترة الحمل أو سبب أمراض كبدية.

المريء: انبوب عضلي طوله 25سم يتصل من الأعلى بالبلعوم ومن الأسفل بالفتحة الفؤادية للمعدة.

ــدة  ــعة المتعام ــز الاش ــن تميي ــه م ــاب ب ــخص المص ــتطيع الش ــيولوجي، لا يس ــببه فس ــرض س ــو م ــتكماتزم(: ه ــر )الاس ــراف البص انح
مــع بعضهــا )الافقيــة والعموديــة( فإحداهمــا تقــع علــى الشــبكية والأخــرى أمامهــا، وقــد واكتشــف العالــم الالمانــي فرانســيكاس 

دونــدرس هــذا المــرض.

ًـا، تقــع فــي الدمــاغ وتنتقــل إلــى  الأعصــاب القحفيــة: وهــي أليــاف عصبيــة تكــون أمــا حســية أو حركيــة أو مختلطــة عددهــا 12 زوج�
الــرأس والرقبــة والجــذع، وظيفتهــا تســلم الحوافــز مــن أعضــاء الحــس المختلفــة وايصالهــا الــى الجهــاز العصبــي المركــزي ومــن ثــم 

الــرد عليهــا.

العمــود الفقــري: هــو تركيــب عظمــي يعتبــر دعامــة جســم الإنســان ويبلــغ طولــه فــي الإنســان البالــغ قرابــة 75ســم، ويتكــون مــن 33 -
فقــرة تفصــل بينهــا وســائد أو أقــراص غضروفيــة، تقــع بيــن فقــرات العمــود الفقــري، وظيفتهــا تعمــل الأقــراص الغضروفيــة علــى 

حمايــة العمــود الفقــري، وتســمح لــه بالحركــة بمرونــة، وتخفيــف الصدمــات، وتوزيــع الضغــط، وتوفيــر الدعــم الهيكلــي.

الحول: خلل في العضلات المحركة للعين يمكن إصلاحه بالتداخل الجراحي.-
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 لان الاخــتلاف فــي فصيلــة الــدم بيــن RH+ و RH- يــؤدي الــى تهديــد حيــاة الجنيــن واحتمــال موتــه وخصوصــاًً اذا كانــت الام RH- والاب 
.+RH

ضرورة اجراء الفحص الطبي قبل الزواج؟ علل

وذلك لتسهيل انحناء العمود الفقري الى كافة الجهات وتسهيل حركة الفقرات وتمنع احتكاكها مع بعضها.

علل وجود وسائد وأقراص غضروفية بين فقرات العمود الفقري؟

وذلك لوقاية الأذن من الشوائب الخارجية والاجسام الغريبة التي تتعلق بها.

تقوم خلايا القناة السمعية بإفراز مادة شمعية؟ علل

وذلك بسبب الاختلاف الكبير بين البكتريا والرواشح )الفيروسات(.

ان المضادات الحيوية المستعملة كعلاج من الالتهابات البكتيرية لا تفيد أبداًً في علاج الأمراض الفيروسية؟ علل

وذلك يقي الاطفال من الاصابة بأمراض )السعال الديكي والخناق والكزاز(.

علل تلقيح الاطفال باللقاح الثلاثي؟

وذلك لمنع تكسر الشعر.

اتصال الغدة الدهنية بحوصلة الشعرة. علل

 وذلك لان لها نوعان من الافرازات، الخارجي منها يتمثل بالأنزيمات الهاضمة، أما الداخلي فيتمثل بإفراز هرمون الانسولين.

علل تعتبر غدة البنكرياس غدة ذات افراز مختلط؟

لكي يمتلئ هذا الفراغ بالسائل النخاعي الشوكي وبدوه يعطي حماية إضافية للنخاع الشوكي.

وجود الفراغ الشوكي في الفقرة؟ علل

وذلك من خلال طرح الماء الزائد الحاوي على الاملاح واليوريا للخارج.

يساهم الجلد في خفض درجة حرارة الجسم؟ علل

 وذلك لتسهيل عملية المشي بصورة مريحة.

تقوس أخمص القدم في الإنسان؟ علل

وذلك لمنع رجوع الغذاء للمريء اثناء تقلص المعدة.

وجود عضلة عاصرة عن اتصال المريء بالمعدة؟ علل

وذلــك لان النســيج العضلــي يتألــف مــن خلايــا تســمى اللييفــات العضليــة تمتــاز بقابليتهــا علــى التقلــص والانبســاط وبالتالــي هــي 
التــي تنجــز الاشــغال ســواء كانــت حركيــة أو كانــت فــي داخــل الجســم كتقلــص الامعــاء.

علل تكون مسؤولية النسيج العضلي عن حركة مختلف اجزاء الجسم؟

وذلك لان الطعام لا يثبت فيه ويكون خاليا منه عند وفاة الإنسان.

تسمية جزء الأمعاء الذي يلي الاثنى عشري بالصائم؟ علل

وذلك لانعدام صبغة الهيموكلوبين فيها.

تسمية كريات الدم البيض بهذا الاسم؟ علل

وذلك لكي تعمل على ربط كل فقرة بالفقرة التي أمامها والتي خلفها، وهذا يؤدي الى اسناد العمود الفقري بقوة.

وجود زوجان من النتوءات التمفصلية في كل فقرة؟ علل

 وذلك لغرض توزيع القوة على محور الجسم.

قيام الرياضي العداء بمد قدمه اليمنى ويده اليسرى للأمام عند الركض؟ علل

وذلــك لاحتوائهــا علــى صبغــة الهيموكلوبيــن المكونــة مــن مــادة بروتينيــة وحديــد، تقــوم بنقــل الاوكســجين مــن الرئتيــن الــى 
الخلايــا الجســمية ونقــل CO2 مــن خلايــا الجســم الــى الرئتيــن.

لكريات الدم الحمر وظيفة تنفسية؟  علل

وذلك لان تكور العين غير منتظمة ولا يستطيع الشخص تمييز الأشعة المتعامدة )الافقية والعمودية(.

اصابة بعض الاشخاص بانحراف البصر؟  لا يستطيع المصاب بانحراف البصر )الاستكماتزم( من تمييز الأشعة المتعامدة مع بعضها؟ علل

التعاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل
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وذلك اكمال عملية الهضم، وامتصاص المواد الغذائية المهضومة، ودفع الفضلات نحو الامعاء الغليظة.

احتواء الأمعاء الدقيقة على أعداد هائلة من الزغابات؟ علل

وذلك لكي تسمح بتوسيع المريء داخله اثناء بلع اللقمة.

عدم اكتمال الجدار الغضروفي في القصبة الهوائية من الخلف؟ علل

وذلك لكي يجعل الرأس مرفوعاًً الى الاعلى وبصره بعيد المدى.

موازنة الجمجمة على العمود الفقري؟ علل

وذلك لأنه يؤثر على امتصاص الكالسيوم والفسفور المهمين في بناء العظام والأسنان.

فيتامين D ضروري لنمو وسلامة العظام والأسنان؟ علل

وذلك بسبب اخصاب أكثر من بيضة واحدة ملقحة بأكثر من حيوان منوي في الوقت نفسه فتولد التوائم غير متماثلين.

تلد بعض النساء توائم غير متماثلة؟ علل

بسبب نقص اليود في الجسم مما يدفع بالغدة الدرقية الى التضخم للتعويض عن هذا النقص.

تعاني الغدة الدرقية أحياناًً من نقص الثايروكسين المفرز؟         تضخم الغدة الدرقية وقلة فعاليتها؟ علل

بسبب وجود انزيم التايلين في اللعاب الذي يحول النشويات الى سكريات ذائبة حلوة المذاق.

تتحول المواد النشوية الى سكريات بسيطة ثنائية حلوة المذاق. علل

تتغذى من البلازما المترشح من طبقة الادمة التي تقع تحتها.

تتغذى الطبقة المولدة )المالبيجية( بالرغم من انعدام الاوعية الدموية الشعرية فيها؟ علل

وذلك بسبب الاصابة بمرض الكساح.

تقوس الساقين وبطء تعظم الجمجمة لدى الأطفال؟ علل

وذلك لترطيب العين وازالة الاتربة والشوائب التي تدخل اليها.

رفة جفن العين؟             تتصل بالعين غدة دمعية؟ علل

حيث تفرز من الامعاء الدقيقة مادة الصفراء )مصدرها الكبد( التي تساعد على تجزئة الدهون.

تجزئة الدهون في الأمعاء الدقيقة؟ علل

وذلك لتوزيع القوى على بقية أجزاء الجسم واحداث توازناًً في العملية.

قيام الشخص بإفراج قدميه عند رفعه لجسم ثقيل؟ علل

وذلك لكي يقوم الكبد بتنظيم نسبة المواد الغذائية في الجسم.

يحمل الوريد البابي الكبدي الدم من الأمعاء الى الكبد؟ علل

لان ذلــك يــؤدي الــى تحلــل كريــات الــدم الحمــر وتتســرب فــي أنســجة بعــض الاعضــاء كالكليتيــن والرئتيــن والدمــاغ مســببة توقفهــا 
عــن العمــل ومــن ثــم وفــاة الشــخص الــذي تــم نقــل الــدم اليــه.

لا يمكن نقل الدم بين فصائل متضاربة؟ علل

وذلــك لان كميــة الانســولين المفــرزة تكــون غيــر قــادرة علــى اجــراء الموازنــة داخــل الجســم )الــدم( ولا تســتطيع حــرق الســكر لتحريــر 
الطاقــة منــه فيلجــأ الجســم الــى طرحهــا للخــارج عبــر الكليتيــن مــع البــول.

كثرة الادرار عند الاشخاص المصابين بالسكر؟ علل

وذلــك لان لهــا وظيفــة دفاعيــة تقــوم بالتهــام الاجســام الغريبــة عــن طريــق الاقــدام الكاذبــة، وتكويــن اجســام مضــادة لمناعــة 
الجســم ضــد الامــراض، لذلــك يــزداد عددهــا عنــد حصــول التهابــات فــي الجســم أو امــراض للقضــاء عليهــا.

يزداد عدد كريات الدم البيض عند الاصابة بالأمراض؟ علل

وذلــك لأنهــا تحتــوي علــى كميــة كبيــرة مــن الاملاح الكلســية التــي هــي فوســفات الكالســيوم واوكــزالات الكالســيوم ممكــن ان 
تترســب علــى شــكل حصــى.

ينصح المصابون بمرض حصى الكلية بتقليل تناول الطماطم والسبانغ؟ علل

وذلــك بســبب انقســام البيضــة انقســاماًً اعتياديــاًً واحــداًً وانفصــال الخليتيــن عــن بعضهمــا وتنمــوان مكونتيــن جنينيــن منفصليــن 
متشــابهين تمامــاًً.

علل تلد بعض النساء توائم متماثلة؟
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وذلك لاحتوائه على جميع الشروط من نظافة وتكامله ودرجة حرارته التي تكون مناسبة للطفل الرضيع.

علل حليب الأم غذاء مثالي للطفل الرضيع؟

وذلك بسبب الإصابة بمرض التراخوما أو المرض الحبيبي.

ظهور حبيبات صغيرة جداًً على البطانة الداخلية للعين تشعر بوجود خدوش في العين؟ علل

وذلك بسبب تقلص عضلات الجسم بخلاف جهاز الدوران الذي يخضع لعمل القلب.

يمكن لسائل اللمف أن يتحرك داخل أقنية صغيرة باتجاه القلب؟ علل

يعود ذلك الى زيادة تحدب عدسات العين وتحدب القرنية وطول كرة العين مما يؤدي ذلك الى تكون الصورة أمام الشبكية.

اصابة بعض الاشخاص بقصر البصر؟ علل

وذلك لغرض معادلة الضغط على غشاء الطبلة من الجانبين.

يطلب من الاشخاص الذين يتعرضون للأصوات العالية جداًً الى فتح أفواههم؟ علل

وذلك لمنع تخثره.

يضاف الهيبارين الى الدم عند حفضه في المستشفيات؟ علل

وذلك بسبب حدوث خلل في مقدار ما يطرحه جسم المصاب بمرض السكري من الماء الى الخارج عن طريق البول.

يشعر المصاب بمرض السكري بالعطش؟ علل

وذلك لأنه يجعل محيط المعدة حامضيا لعمل الانزيمات الهاضمة.

تقوم المعدة بإفراز حامض الهيدروكلوريك HCI المخفف؟ علل

وذلك ليعمل على اسناد النسيج الطلائي وربطه بالأنسجة الرابطة التي تقع تحته.

يقع الغشاء القاعدي تحت النسيج الطلائي مباشرةًً؟ علل

وذلك لفصلها عن البلعوم والمريء.

علل احتواء الحنجرة على قطعة غضروفية ورقية تدعى لسان المزمار؟

لانهم ولدوا قبل موعد الولادة الطبيعية لهم، حيث يكونون غير مؤهلين للعيش والبقاء.

وضع المواليد الجدد )الخدّّج( في أسرة خاصة؟ علل

وذلــك لان الشــخص عندمــا يعطــي المصــول فــان جســمه لا يكــوّّن أجســاماًً مضــادة بــل يحصــل عليهــا مــن المصــول التــي اخــذت مــن 
دمــاء حيوانــات أو جســم انســان اصيــب بالمــرض.

سميت المناعة السلبية بهذا الاسم؟ علل

وذلــك لأنــه مــادة معقــدة التركيــب ومكونــة مــن سلســلة طويلــة مــن الســكريات الأحاديــة لذلــك لا يمكــن للجســم أن يهضمهــا 
ويطرحهــا الــى الخــارج عــن طريــق الغائــط.

السليلوز لا يهضم في جسم الإنسان ويخرج مع الغائط؟ علل

وذلــك لان الحيامــن تحتــوي علــى نصــف العــدد الأصلــي للكروموســومات والبيــوض تحتــوي علــى النصــف الآخــر فيكتمــل عددهــا 
فــي البيضــة المخصبــة.

تحتوي البيضة المخصبة على العدد الكامل من الكروموسومات؟ علل

 وذك لان النبيبــات البوليــة لا تقــوم بعملهــا بصــورة طبيعيــة بســبب التهابــات معينــة ممــا يــؤدي ذلــك الــى خــروج جزيئــات البروتيــن 
ــع البول. م

علل خروج جزيئات البروتين مع البول للمصابين بمرض البول الزلالي؟

وذلــك لكــي تعمــل الشــعيرات مــع المــواد المخاطيــة علــى منــع دخــول الاتربــة المصاحبــة للهــواء الــى الرئتيــن، وان وجــود الأوعيــة 
الدمويــة الشــعرية لكــي يســهم فــي ترطيــب الهــواء الداخــل للرئتيــن وطــرح المــواد الغريبــة.

وجود الشعيرات والأغشية المخاطية والأوعية الدموية الشعرية في بطانة الأنف؟ علل

1- النظام الغذائي السيء الذي يعتمد على تناول كميات كبيرة من الدهنيات والكربوهيدرات )النشويات والسكريات(.
2- عــدم ممارســة الرياضــة أو أي مجهــود بدنــي يزيــل الكميــات المتراكمــة مــن الدهــون تحــت الجلــد وبيــن أعضــاء الجســم المختلفة 

ولا ســيما الجــوف البطنــي وحــول القلب.

علل اصابة بعض الاشخاص بسمنة مفرطة؟
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 بسبب إصابة عضلات الصدر بالشلل.

يصعب تنفس الطفل المُُصاب بمرض شلل الأطفال وقد تظهر عليه علامات الإختناق؟ علل

 وذلك لان هذا المرض يُُصيب الجهاز العصبي المركزي للمُُصاب.

الطفل المُُصاب بمرض الكزاز قد يُُصاب بالشلل أو الوفاة؟ علل

وذلك بسبب انزيمي يخص قابلية وكفاءة الخلايا العصبية.

انفصام الشخصية يؤدي الى ارتباك كبير في عمل الجهاز العصبي المركزي؟ علل

وذلك لأنها سبب في تآكل ونخر العظام، وبالتالي تؤدي إلى مرض هشاشة العظام.

الابتعاد عن تناول المشروبات الغازيََّة؟ علل

 وذلك بسبب تآكل بطانة المفصل من الداخل نتيجة لخلل في وظيفة الجهاز المناعي.

قد يكون مرض التهاب المفاصل عظميًًا؟ علل

وذلك بسبب تكسر واضمحلال الغضاريف التي تغطي نهايات العظام.

قد يكون مرض التهاب المفاصل روماتيزميًًا؟ علل

وذلك لتجنب إصابة عضلاتهم بالضمور نتيجة لعدم الحركة.

تغيير وضعية نوم المرضى الراقدين في السرير لفترات طويلة؟       علل

 لأنها هي العنصر الأكثر أهمية في بناء العضلات، وعدم الإصابة بمرض ضمور العضلات.

الغذاء الصحي الحاوي على البروتينات بنسبة متوازنة؟                  علل

لأنه يُُحفِِّز تكوين الخلايا السرطانية

عدم تعرض المناطق القريبة من الثدي للمواد المشعة )الليزر خصوصًًا(؟                                           علل

لمنع انتشاره للأنسجة القريبة منه.

اللجوء أحيانًًا إلى الجراحة لاستئصال الورم من الثدي؟       علل

لمنع انتشار المرض لأعضاء الجسم الأخرى.

اللجوء أحيانًًا إلى الثدي بالكامل عند تعرضه للسرطان؟                     علل

لما لها من آثار جانبية قوية تعمل على منع انتشار الورم وقتل الخلايا السرطانية.

اللجوء إلى حقن المريض بالمواد كيميائية بعد استئصال الورم السرطاني؟                   علل

وذلك لقلة الاوكسجين لان عملها يقتصر على حاجة الاوكسجين.

كفاءة العضلات تقل في الاماكن المغلقة؟         علل

وذلك لسريعة امتصاصه من جدران القناة الهضمية.

يُُمكن لسكر الجلوكوز أن ينتشر في خلايا الجسم دون الحاجة إلى الهضم؟ علل

وذلك بمساعدة إنزيمي الأميليز واللايبيز.

يتم هضم النشويات بواسطة العصارات اللعابية والمعوية؟ علل

لأنه معقد التركيب، يتكون من سلسلة طويلة من السكريات الأحادية.

السليلوز غير قابل للهضم في الجسم ويخرج مع الغائط؟ علل

بسبب لما تولده من سعرات حرارية يفوق كثيرًًا السعرات المتولدة من الكاربوهيدرات.

الدهنيات مصدر أساسي للطاقة؟ علل

وذلك بسبب فقدان كبير لوزن الجسم وجفاف شديد في الجسم.

تجعد بشرة المصاب بمرض الكوليرا؟ علل

بســبب تركيبهــا الجزيئــي المعقــد والروابــط القويــة داخلهــا، خاصــة الروابــط الهيدروجينيــة، هــذه الروابــط تجعــل جزيئــات النشــويات 
ًـا بإحــكام، ممــا يمنــع تفاعلهــا مــع جزيئــات المــاء ويجعلهــا غيــر قابلــة للذوبــان. تتجمــع مع�

لا تذوب النشويات بسهولة في الماء؟ علل
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1- المصــول: هــي مــواد ســائلة معبــأة بقنــان خاصــة اســتخرجت أصلًاً مــن مصــول دمــاء أشــخاص أو دمــاء حيوانــات اصيبــوا بالمــرض 
التــي اعطيــت الجراثيــم ثــم عزلــت منهــا المصــول الحاويــة علــى الاجســام المضــادة للمــرض.

    اللقاحــات: هــي جراثيــم مضعفــة أو مقتولــة لبعــض الامــراض أو تحتــوي علــى ســموم تلــك الجراثيــم مــثلًاً اللقــاح الثلاثــي ولقــاح 
الكــزاز وشــلل الاطفــال والحصبــة.

1- الصوت: خشن في الذكور وناعم في الاناث.
2  كثافة الشعر: يكون الشعر أكثر على جسم الذكر منه على جسم المرأة.

3 الغدد اللبنية )الاثدية(: تنمو بشكل واضح وتكون عاملة في الانثى أما في الذكور فتكون ضامرة وغير عاملة.

وذلك بسبب فقدانه للسوائل الجسمية وانخفاض ضغطه.

يصبح المصاب بمرض الكوليرا غير قادر على الحركة وتنخفض درجة حرارته؟ علل

وذلك لتعويض الخلايا الميتة.

يحتاج الجسم للبروتينات بكميات كبيرة خصوصًًا بعد الإصابة بالأمراض؟ علل

وذلك للمحافظة على توازن جسم الانسان.   

احتواء الأذن الداخلية على القنوات الهلالية؟ علل

الفروقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات
قارن بين المصول واللقاحات؟س

قارن بين الصفات الجنسية الثانوية للرجل والمرأة؟س

قارن بين اعراض السل الرئوي والسعال الديكي؟س

قارن بين الشرايين والاوردة؟س

ما الفرق بين الهضم بين الامعاء الدقيقة والهضم في المعدة؟س

1

1

2

2
3

ت أولًاً: أعراض مرض السل الرئوي هي: ثانياًً: أعراض السعال الديكي هي:

مــن  الاعلــى  والجــزء  البلعــوم(  )احتقــان  البلعــوم  احمــرار 
الســعال. مــع  الهوائيــة  القصبــة 

التعب والاجهاد الشديد. 1

ــام مــن الاصابــة يكــون هنالــك ســعال شــديد علــى   بعــد 10 أي
شــكل نوبــات فــد تصــل الــى ثلاثــة دقائــق وقــد تــؤدي حدتهــا 

الــى حــدوث صــوت يشــبه صــوت الديــك أو التقيــؤ.

ضعــف الشــهية للطعــام وفقــدان كبيــر للوزن وشــحوب 
الوجه.

2

 قــد تــؤدي نوبــات الســعال الــى نــزف دمــوي مــن الانــف فــي 
بعــض الاحيــان.

ارتفاع درجة الحرارة ليلًاً والتعرق والسعال الخفيف. 3

يلاحــظ أن الطفــل المصــاب يتعــرض الــى نوبــات الســعال عنــد 
تعرضــه للهــواء البــارد أو ان يكــون فــي غرفــة مغلقــة مملؤة 

بدخــان الســجائر.

في المراحل اللاحقة سعال كثير مصحوباًً بالدم. 4

الاوردة الشرايين ت

تنقل الجسم من انحاء الجسم الى القلب. تنقل الدم من القلب الى انحاء الجسم. 1

أقرب الى سطح الجسم. تنتشر في أماكن عميقة من الجسم. 2

ــة  ــى كمي ــا عل ــك لاحتوائه ــم وذل ــر قات ــا أحم ــدم فيه ــون ال ل
ــة(. ــدا دم الاوردة الرئوي ــن CO2 )ع ــة م عالي

لــون الــدم فيهــا أحمــر قــانٍٍ وذلــك لاحتوائهــا علــى 
الشــريان  دم  )عــدا  الاوكســجين  مــن  عاليــة  كميــة 

الرئــوي(.

3

تتألف جدرانها من ألياف تكون أرق مما في الشرايين. جدار الشريان أسمك من جدرا الوريد. 4

الهضم في المعدة الهضم في الامعاء الدقيقة ت

خلط الطعام. اكمال عملية الهضم. 1

افــراز انزيــم الببســين لهضــم البروتينــات وتحويلهــا الــى 
امينيــة. احمــاض 

امتصاص المواد الغذائية المهضومة. 2

المحيــط  المخفــف بنســبة 0.2% ليجعــل   HCI افــراز حامــض 
حامضــي.

دفع الفضلات نحو الامعاء الغليظة. 3

امتصاص الماء والاملاح. 4
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قارن بين العضلات الهيكلية والقلبية والملساء؟   الجواب واحد وهو كالآتي:س

العضلات الملساء العضلات القلبية العضلات الهيكلية ت

عضلات تكون اليافها مغزلية عضلات حمراء اليافها متفرعة عضلات حمراء اللون اسطوانية. 1

احادية النواة احادية أو متعددة النواة عديمة النواة 2

غير مخططة لا ارادية الحركة مخططة لا ارادية الحركة مخططة ارادية الحركة 3

لا تحتوي على اقراص بينية تحتوي على اقراص بينية لا تحتوي على اقراص بينية 4

احادية النواة مركزية الموقع احادية أو متعددة النوى عديدة النوى جانبية الموقع 5

لا ترتبط بالهيكل العظمي لا ترتبط بالهيكل العظمي ترتبط بالهيكل العظمي 6

توجد في جدار القناة الهضمية 
كعضلات الامعاء والمعدة 

والاوعية الدموية

توجد في عضلة القلب فقط تشكل الجزء الاغلب من عضلات 
الجسم مثل عضلات الساق والذراع

7

تتألــف جدرانهــا مــن أليــاف تكــون 
أرق ممــا فــي الشــرايين.

جــدرا  مــن  أســمك  الشــريان  جــدار 
الوريــد.

4

1- الإفــراز: هــي عمليــة تكويــن مــواد معينــة مفيــدة جــداًً للجســم ومعقــدة التركيــب فــي غــدد خاصــة داخــل الجســم تقــوم بتنظيــم 
فعاليــات الجســم المختلفــة.

2 الاخــراج: هــي عمليــة طــرح مــواد ضــارة مــن الجســم ناتجــة مــن فعالياتــه الحيويــة الــى الخــارج مثــال ذلــك CO2 والعــرق والبــول 
ــط. والغائ

    لانزيمــات: وهــي مــواد عضويــة )بروتينيــة( معقــدة التركيــب يكونهــا الجســم فــي غــدد خاصــة، وظيفتهــا المســاعدة فــي انجــاز 
وظائــف الجســم المختلفــة كالهضــم وافــراز اللعــاب.

ــون  ــم، ويك ــل الجس ــم عم ــا تنظي ــة، وظيفته ــدد خاص ــي غ ــم ف ــا الجس ــب يكونه ــدة التركي ــة معق ــواد عضوي ــي م ــات: ه 2 الهرمون
ــرةًً. ــدم مباش ــى ال ــاًً أي ال ــا داخلي افرازه

 ما الفرق بين الإفراز والاخراج؟س

ما الفرق بين الانزيمات والهرمونات؟س

1

1

2

2

ما الفرق بين كريات الدم الحمر وكريات الدم البيض؟س

كريات الدم البيض كريات الدم الحمر

ضــد  الجســم  عــن  الأول  الدفــاع  خــط  •تعتبــر 
 . ت بــا و لميكر ا

•تقــاوم الحساســية التــي تصيــب الجســم وذلــك 
بإفرازهــا لمــادة الهمســتامين التــي تتــرك أثــراًً 

فــي الأوعيــة الدمويــة، وبالتالــي توســعها.
مــادة  إفــراز  طريــق  عــن  الــدم  تجلــط  تمنــع   •

الجــروح. التئــام  تســرّّع  الهيباريــن. 

•تحمــل الأوكســجين مــن الرئتيــن وتنقلــه إلى الأنســجة، 
ــن  ــى الرئتي ــون إل ــيد الكرب ــي أكس ــة بثان ــود محمل وتع

لتطرحــه خــارج الجســم.
•تــؤدي دوراًً هامــاًً فــي الحفــاظ علــى نســبة مــادة 
الهيموجلوبيــن فــي الــدم، ثــم إفرازهــا فــي البــول بعــد 

ــة.  ــات صفراوي ــى صبغ ــا إل تحويله
•تلعب دوراًً أساسياًً في تنظيم تفاعل الدم.             

الوظيفة

•11000-4000 كرية لكل ملم مكعب من الدم. • 5-4   ملايين كرية لكل ملم مكعب من الدم. العدد

• تختلف وفقاًً لنوع الخلية البيضاء. • 8-7  ميكرومترات. الحجم

•نقص كريات الدم البيضاء.
•اللوكيميا أو ما يسمى بابيضاض الدم.                            

•فقر الدم المنجلي.
•الأنيما الفيسيولوجية.

•فقر الدم.                   

الأمراض 
التي 

تصيبها

فــي  ممــا  أرق  تكــون  أليــاف  مــن  جدرانهــا  تتألــف 
الشــرايين.

جدار 
الشريان 

أسمك 
جــدرا  مــن 
. يــد ر لو ا

ما الفرق بين التنفس الخارجي والتنفس الداخلي؟س

التنفس الداخلي التنفس الخارجي

هــو عمليــة انتشــار الاوكســجين مــن الكريــات الحمــر الــى 
خلايــا الجســم المختلفــة وقيــام بيــوت الطاقــة داخــل الخلايــا 
ــاء  ــة واعط ــر الطاق ــب( لتحري ــكر العن ــذاء )س ــدة الغ بأكس

غــاز CO2 والـمـاء.

هــو عمليــة انتشــار الاوكســجين مــن داخــل الحويــصلات 
الرئويــة الــى كريــات الــدم الحمــر مــن خلال غشــائها الرقيق 
وانتقــال غــاز CO2 وبخــار المــاء مــن الكريــات الحمــر والــدم 

الــى داخــل الحويــصلات الرئويــة.

1- المناعــة الايجابيــة: هــي المناعــة التــي يكتســبها الجســم مــن خلال تحفيــزه علــى افــراز اجســام مضــادة وذلــك مــن خلال مــا يأتــي: 
اعطــاءه جرعــة مــن الجراثيــم الضعيفــة، اعطــاءه جراثيــم ميتــة، اعطــاءه ســموم مضعفــة فاقــدة للســمية لكنهــا محتفظــة بالصفــات 

المناعيــة لتلــك الجراثيــم.
ــاء  ــن دم ــادة م ــام مض ــى اجس ــاوي عل ــل ح ــاءه مص ــن خلال اعط ــم م ــا الجس ــل عليه ــي يحص ــة الت ــي المناع ــلبية: ه ــة الس      المناع

ــه. ــفوا من ــرض وش ــوا بالم ــخاص اصيب ــار(، أو اش ــول والابق ــل الخي ــه )مث ــفيت من ــرض وش ــت بالم ــات اصيب حيوان

ما الفرق بين التنفس المناعة الإيجابية والمناعة السلبية؟س

1

2
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ما الفرق بين الامعاء الدقيقة والامعاء الغليظة؟س

الامعاء الغليظة الامعاء الدقيقة ت

طولها حوالي 1.5م. انبوب عضلي طوله من 6-7م. 1

جدرانها الداخلية خالية من الزغابات. اعــداد  فيهــا  اراديــة  لا  عضليــة  الداخليــة  جدرانهــا 
الزغابــات. مــن  هائلــة 

2

المــاء والاحتفــاظ  وظيفتهــا امتصــاص كميــة مــن 
بالفــضلات لحيــن طرحهــا للخــارج عــن طريــق فتحــة 

الشــرج.

وظيفتهــا اكمــال عمليــة الهضــم وامتصــاص المــواد 
علــى  احتواءهــا  بســبب  المهضومــة  الغذائيــة 
الغليظــة. الامعــاء  نحــو  الفــضلات  ودفــع  الزغابــات 

3

اقســامها الاعــور والقولــون الصاعــد والقولــون النــازل 
والمســتعرض.

اقسامها الاثنى عشري والصائم واللفائفي. 4

واسعة القطر. ضيقة القطر. 5

1- غــدد ذات افــراز خارجــي: وهــي الغــدد التــي تقــوم بإفــراز موادهــا خــارج الــدم أو اللمــف والتــي تحتــوي علــى أقنيــة لتســير فيهــا 
المــواد الافرازيــة مثــل الغــدد اللعابيــة وغيرهــا.

2 غــدد ذات افــراز داخلــي )الصــم(: هــي الغــدد التــي تطــرح مكوناتهــا الــى الــدم مباشــرةًً بــدون الحاجــة الــى الاقنيــة وتســمى أيضــاًً 
بالغــدد الصــم مثــل الغــدة الدرقيــة التــي تقــوم بإفــراز الهرمونــات المنظمــة لعمــل الجســم.   

1- الاعصــاب الشــوكية: وهــي أليــاف عصبيــة تكــون أمــا حســية أو حركيــة عددهــا 21 زوجــاًً تخــرج مــن الحبــل الشــوكي وتتصــل بعــضلات 
ــرد  ــم ال ــن ث ــزي وم ــي المرك ــاز العصب ــى الجه ــا ال ــة وايصاله ــس المختلف ــاء الح ــن أعض ــز م ــلم الحواف ــا تس ــة، وظيفته ــم كاف الجس

عليهــا. 
ــرأس،  ــة ال ــن منطق ــرج م ــاًً تخ ــا 12 زوج ــة عدده ــة أو مختلط ــية أو حركي ــا حس ــون أم ــة تك ــاف عصبي ــي ألي ــة: وه ــاب القحفي     الاعص

ــا. ــرد عليه ــم ال ــن ث ــزي وم ــي المرك ــاز العصب ــى الجه ــا ال ــة وايصاله ــس المختلف ــاء الح ــن أعض ــز م ــلم الحواف ــا تس وظيفته

     أولًاً: أعراض نقص الثايروكسين فهي:
1- قلة في التمثيل الغذائي. 

2- قلة في عدد ضربات القلب وانخفاض في درجة حرارة الجسم.
    ثانياًً: أعراض زيادة الثايروكسين فهي:

1- زيادة معدل التمثيل الغذائي.      2- زيادة في عدد ضربات القلب.   3- ارتفاع ضغط الدم. 4- ضمور العضلات الارادية الهيكلية. 

ما الفرق بين الغدد ذات الإفراز الخارجي والغدد ذات الإفراز الداخلي؟س

ما الفرق بين الاعصاب الشوكية والاعصاب القحفية؟س

ما الفرق بين اعراض نقص الثايروكسين واعراض زيادة الثايروكسين في الجسم؟س

1

1

1   

2

2

2

1  الاضلاع الحقيقية: تمثل السبع أزواج الاولى من الاضلاع وتتصل بعظم القص من الامام مباشرة عن طريق قطع غضروفية صغيرة.
2 الاضلاع الكاذبة: وهي ثلاث أزواج ترتبط بغضروف الضلع السابع.

3 الاضلاع السائبة: هما زوجان سائبان لا يتصلان بأي جزع من الامام.

ما الفرق بين الاضلاع الحقيقية والكاذبة والسائبة؟س

1
2
3

1- الوصلــة العصبيــة: هــي منطقــة التقــاء التفرعــات الشــجرية لخليــة عصبيــة مــع الفــروع الدقيقــة لمحــور خليــة أخــرى وهــي فــي 
نفــس الوقــت نقطــة انتقــال الايعــاز العصبــي بيــن خليتيــن عصبيتيــن متجاورتيــن.

2  الوصلــة العضليــة العصبيــة: وهــي نقطــة التقــاء بيــن خليــة عصبيــة والعــضلات، حيــث تكــون نقطــة انتقــال الإيعــاز العصبــي بيــن 
خليــة عصبيــة وأخــرى.

ما الفرق بين الوصلة العصبية والوصلة العصبية - العضلية؟س

1

2

ما الفرق بين الامعاء الدقيقة والامعاء الغليظة؟س

الاوتار الاربطة ت

حبال ليفية غير مرنة. أشرطة ليفية مرنة. 1

وظيفتها تربط العضلات بالعظام. وظيفتها تربط العظام مع بعظها في المفصل. 2

وضح آلية التنفس، أي كل من الشهيق والزفير لدى الإنسان؟    س: قارن بين الشهيق والزفير؟س

الزفير الشهيق ت

عودة الحجاب الحاجز الى وضعه الطبيعي المحدب. ينخفض الحجاب الحاجز للأسفل ويصبح مسطحاًً.  1

نــزول الاضلاع وعظــم القــص للداخــل قلــيلًاً أي الــى 
الطبيعــي. وضعهمــا 

الاعلــى  الــى  الاضلاع  وارتفــاع  القــص  عظــم  حركــة 
بينهمــا. العــضلات  تقلــص  نتيجــة 

2

يزداد الضغط على الهواء داخل الرئتين. اتســاع  بســبب  الرئتيــن  داخــل  الهــواء  ضغــط  يقــل 
. حجميهمــا

3

يندفع الهواء من الرئتين الى الخارج. يندفع الهواء الجوي من الخارج الى داخل الرئتين. 4



14

قارن بين مرض قصر وبعد البصر؟س

بعد البصر قصر البصر ت

يــرى الشــخص المصــاب بــه الاجســام القريبــة منــه 
والكتابــة غيــر واضحــة.

يــرى الشــخص المصــاب بــه الاجســام البعيــدة عنــه غيــر 
واضحة.

1

ــك  ــا ولذل ــن وقرنيته ــة العي ــدب عدس ــة تح ــبابه قل اس
تكــون كــرة العيــن قصيــرة.

اســبابه زيــادة تحــدب عدســات العيــن وتحــدب القرنيــة 
وطــول كــرة العيــن.

2

تكون الصورة خلف الشبكية. تكون الصورة أمام الشبكية 3

من أمراض العيون الشائعة ما بعد سن الاربعين. مــن أمــراض العيــون الشــائعة فــي الســن المبكــر مــن 
العمــر.

4

لمعالجة المرض تستخدم العدسات المحدبة. لمعالجة المرض تستخدم العدسات المقعرة. 5

       ان حوض الأنثى يختلف عن حوض الذكر من خلال مايلي:
     1- عظامه أخف نسبيا.             2- أكثر عرضا.                 3- أقل عمقا.                          4- فيه تحدب خلفي بارز.

يتم الهضم في الفم كما يأتي:
 تقطيع الطعام ومضغه بالأسنان.                               تذوق وتدوير الطعام باللسان.

 افراز اللعاب والذي يحتوي على انزيم التايلين الذي يقوم بهضم المواد النشوية مولَاَ اياها الى سكريات بسيطة.
 دفع الطعام باتجاه البلعوم.

 ويتم الهضم في الامعاء كما يأتي:
تفــرز علــى الغــذاء فــي الامعــاء الدقيقــة الصفــراء )مصدرهــا الكبــد( التــي تســاعد علــى تجزئــة الدهــون وجعــل الوســط ملائمــاًً 

لعمــل الانزيمــات الاخــرى.
افراز انزيمات البنكرياس والغدد الهاضمة في الامعاء لهضم الدهنيات والبروتينات والكربوهيدرات.

ــتعداداًً  ــب اس ــيطة التركي ــة بس ــواد غذائي ــى م ــاًً عل ــوس حاوي ــمى الكيم ــوام يس ــف الق ــض كثي ــائل ابي ــى س ــذاء ال ــول الغ يتح
ــات. ــق الزغاب ــن طري ــاء ع ــدران الامع ــن ج ــد م ــا بع ــه فيم لامتصاص

ما الفرق بين حوض الأنثى وحوض الذكر؟س

ما الفرق بين الهضم في الفم والهضم في الامعاء؟س

1

1

1

2

2

2

3

3

3

4

4

1- حزام الكتف: هو الحزام المتكون من عظمين في كل جانب من جسم الإنسان هما )عظم لوح الكتف، وعظم الترقوة(.
ــة  ــن الجه ــري وم ــود الفق ــا بالعم ــة العلي ــن الجه ــل م ــن يتص ــن متماثلي ــن نصفي ــف م ــي يتأل ــب عظم ــو تركي ــوض: ه ــزام الح 2  ح

ــة(. ــورك، والعان ــة، ال ــم الحرقف ــن: )عظ ــف م ــذ ويتأل ــم الفخ ــفلى بعظ الس

1- المناعة الطبيعية: هي تلك المناعة التي توجد لدى الشخص تلقائياًً في جسمه. وتشمل:  
                                         )المناعة الوراثية و المناعة الولادية و المناعة المكتسبة( 

    المناعة الاصطناعية: هي تلك المناعة التي يتدخل فيها الإنسان لتعزيز مناعة الجسم مثل اللقاحات. وتشمل:
                                         )المناعة الايجابية و المناعة السلبية(.

ــن  ــن ع ــل الخليتي ــداًً وتنفص ــاًً واح ــاماًً اعتيادي ــي انقس ــدة وتعان ــة واح ــاب بيض ــن اخص ــة ع ــم الناتج ــم التوائ ــة: ه ــم المتماثل -  التوائ
ــاًً. ــابهين تمام ــان متش ــا يكون ــد الا انهم ــا بع ــا فيم ــن بعضهم ــن ع ــن منفصلي ــن جنيني ــوان مكونتي ــا وتنم بعضهم

    التوائــم الغيــر متماثلــة: هــم التوائــم الناتجــة عــن اخصــاب أكثــر مــن بيضــة فــي الوقــت نفســه وهــذه البيــوض قــد تنــزل قــدراًً مــن 
المبيــض وقــد يكــون عددهــا بيضتيــن أو أكثــر.

.)A ، AB ، O( تستطيع أن تأخذ الدم من فصيلة B فصيلة الدم
مرض ذات الجنب يصيب )الغشاء المبطن للجوف الصدري، الحنجرة، القصبة الهوائية(. 

الرضاعة الطبيعية تجنب المرأة )السل الرئوي، سرطان الثدي، ذات الرئة(.
النخاع الشوكي مركز الأفعال )الإرادية، اللاإرادية، الانعكاسية(.

في عملة تخثر الدم تنكسر الصفائح الدموية مكونة )ثرمبويلاستين، ثرومبين، بروثرومبين(.
يتمــدد الحبــل الشــوكي بيــن: )المــخ والفقــرة القطنيــة الأولــى، النخــاع المســتطيل والفقــرة القطنيــة الأخيــرة، المخيــخ والفقــرة 

العجزيــة الأولــى(.
قد يضطرب عمل الغدة الدرقية نتيجة نقص )الصوديوم، البوتاسيوم، اليود(.

الغشاء الخلوي مكون من مواد ) بروتينية، دهنية(.
تركيب القوقع يوجد في الأذن )الداخلية، الوسطى، الخارجية(.

الافعال الإرادية يقع مركزها في )المخ، المخيخ، النخاع المستطيل(.
الحنجرة تركيب مخروطي الشكل، تقع في أعلى القصبة الهوائية مكونة من ) أربع، تسع، خمس( قطع.

المسبب لمرض السل الرئوي هو )بكتريا عنقودية، بكتريا رئوية، بكتريا عصوية(.

ما الفرق حزام الكتف وحزام الحوض في الإنسان؟س

ما الفرق بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية؟س

 ما الفرق بين التوائم المتماثلة والغير متماثلة؟س

أختر من بين الأقواس الإجابة الصحيحة لما يأتي: )صاحب الإشارة هو الجواب الصحيح(س
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)أختر من بين الاقواس و الفراغات و صحح العبارة دون تغيير ما تحته خط(
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 جزء العين الملون هو )العدسة، القزحية، القرنية(.
 تحويل الغذاء الى كتلة غذائية تسمى )الكيموس، الببسين، الكيلوس(.

 في وسط الشبكة من المؤخرة منطقة حساسة للضوء تدعى:  )الشائبة الصفراء، العصي والمخاريط، المنطقة العمياء(.
 تدعى مجموعة الأوعية الدموية التي تجمع الدم من عضلة القلب وتصب في الأذين الأيمن بـــ:

)اوردة تاجية، شرايين تاجية، اوردة رئوية(.
 يولد الأطفال الخدج في الشهر )الثامن، السابع، السادس(.

 عضلات بطانة القناة الهضمية هي عضلات )قلبية، هيكلية، ملساء(.
 تتكون كريات الدم الحمر في الأطفال قبل الولادة من )نخاع العظم، الكبد والطحال، الكبد فقط(.

 تحتوي جمجمة الطفل على فراغات غضروفية بين العظام تسمى: )القحف، اليافوخات، القوقعة(.
 مرض ذات الجنب يصيب )الرئتين، الحنجرة، الغشاء المبطن للجوف الصدري(.

 اذا أصبت بحصى الكلية فيفضل ان تقلل من تناول )الجزر، الطماطة، العنب(.
 تتكون الجمجمة من )29، 30، 31( عظم.

.)BBG، BCG، CBG( للوقاية من السل الرئوي يلقح الأطفال بلقاح 
 عندما تحرك وجهك نحو جهة اليمين فان العضلة التي تعمل ذلك هي )مقربة، مبعدة، مدورة(.

 عدد عظام الرسغ هي )8، 7، 6(. 
 تأتي الإصابة بانحراف البصر بسبب: )تكور العين غير المنتظم، زيادة تحدب عدسة العين، زيادة تحدب القرنية(.

 الردهة الخلفية للعين مملوءة بسائل يسمى السائل )الماني، الزجاجي، اللمفي(.
 غدة تقع أسفل الدماغ لا يتجاوز قطرها )1( سم تسمى )النخامية، الكظرية، الادرنالية(.

 يعد مفصل فقرة الأطلس من المفاصل )المتزحلقة، الثابتة، المحورية(.
 أحد هذه العظام لا ينتمي للأطراف السفلى: )الفخذ، القصبة، الكعبرة(.

13

13

14

14

15

15

16

16

17
18
19
20
21

23
24
25
26
27
28
29
30
31

22

 يكون عدد عظام القحف  8 عظام، وعدد عظام الوجه 14 عظم.
 البنكرياس غدة مستطيلة تقع بين المعدة والاثنى عشري وتتخللها تجمعات خلوية تفرز هورمون الانسولين للدم.

يغطــي الرئتيــن غشــاء مــزدوج رقيــق يســمى غشــاء الجنــب الحشــوي )الداخلــي(، والــذي يبطــن القفــص الصــدري يســمى غشــاء 
الجنــب الجــداري.

ــل  ــا الحب ــية مركزه ــال الانعكاس ــتطيل، والأفع ــاع المس ــا النخ ــة مركزه ــال اللاإرادي ــخ، والأفع ــو الم ــة ه ــال الإرادي ــز الأفع  مرك
شـوكي. الـ

 يتكون القوقع من جزء عظمي يسمى التيه العظمى، يليه تركيب غشائي يسمى التيه الغشائي.
 الأربطة  هي أشرطة مرنة ليفية تربط العظام مع بعضها وتحمي  المفاصل بينها.

 تسمى فتحة المعدة المتصلة بالمريء  بالفتحة الفؤادية، بينما تسمى الفتحة السفلى بالفتحة البوابية.
 في الدورة الدموية  الكبرى  يصل الدم من البطين الأيسر الى سائر الجسم بواسطة  الشريان الأبهر.

 تتكون اعضاء الحس من جزئيين هما  الأجزاء الأساسية و الأجزاء المساعدة.
مسبب الزحار الأميبي هو طفيليات الأميبا الزحارية، ومسبب مرض التيفوئيد  هي بكتريا التيفوئيد. 

زيادة تحدب عدسة العين يؤدي الى  قصر البصر، أما قلة تحدب العدسة وقرنيتها فيؤدي   الى  بعد البصر.
غدة ملحقة بالجهاز التناسلي الذكري تحافظ على حيوية ونشاط النطفة هي غدة البروستان وغدتا كوبر.

الشــرايين هــي الأوعيــة الدمويــة التــي تنقــل الــدم مــن القلــب الــى أنحــاء الجســم و الأوردة  هــي الأوعيــة الدمويــة التــي تنقــل 
الــدم مــن أنحــاء الجســم الــى القلــب.

تتركب الخلية العصبية من  جسم الخلية  و  البروزات البروتوبلازمية.
الدودة المثانية هي يرقة كيسية الشكل ذات رأس مقلوب.

ــخص  ــة الش ــة اصاب ــي مرحل ــة  فه ــا النقاه ــليم، أم ــى الس ــض ال ــخص المري ــن الش ــرض م ــال الم ــي انتق ــا ه ــد به ــدوى نقص الع
ــرض. بالم

تجويف غير منتظم يوجد في عظم الصدغ يدعى بـــــ الأذن الوسطى جانبه خارجي  مسدود  بـــــ  غشاء الطبلة. 
يدعى الغشاء الرابط بين الأمعاء بــ المساريق والغشاء المبطن للجوف الجسمي بــ البريتون.

كريات الدم الحبيبية تكون نواتها  مفصصة وتتكون في  نقي العظم.
الرئة اليمنى مكونة من  ثلاث فصوص، أما الرئة اليسرى فمكونة من  فصين  يستقر بينهما القلب.

تقسم المناعة الطبيعية الى مناعة  وراثية  ومناعة  ولادية  ومناعة  مكتسبة.
يقصــد  بالتلقيــح  انتقــال الخليــة التناســلية مــن جســم الذكــر الــى جســم الأنثــى، أمــا  الإخصــاب  فهــو اندمــاج الخليتيــن الذكريــة 

والأنثويــة.
فــي الــدورة البابيــة الكبديــة يحمــل الوريــد  البابــي الكبــدي الــدم مــن الأمعــاء الــى الكبــد  ليقــوم الكبــد بــــتنظيم  نســبة المواد 

الغذائيــة فــي الــدم ثــم يقــوم الوريــد الكبــدي بنقــل الــدم مــن الكبــد ليصــب فــي الوريــد الأجــوف ومنــه الــى القلــب .
تســمى الطبقــة الوســطى للعيــن بــــ المشــيمة  وتنتشــر فيهــا الأوعيــة الدمويــة الشــعرية  والجــزء الوســطي منهــا يســمى 
القزحيــة  وهــي الجــزء الملــون مــن العيــن وفــي وســطها توجــد فتحــة صغيــرة تســمى البؤبــؤ  وخلف هــذه الفتحــة تقع  العدســة  

وهــي جــزء شــفاف جانبــه الداخلــي أكثــر تحدـاًًب ـمـن الـسـطح الخارـجـي. 
يتألف الساعد من عظمتين هما  الزند و الكعبرة.

تتألف بشرة الإنسان من طبقتين هما الطبقة المتقرنة و الطبقة المولدة )المالبيجية(.
يتكون الدماغ من  المخ  و  المخيخ  و النخاع المستطيل.

تشمل الكربوهيدرات  السكريات و النشويات و السليلوز.
فــي الــدورة الدمويــة الصغــرى يصــل الــدم مــن البطيــن الايمــن الــى الرئتيــن بواســطة الشــريان الرئــوي ثــم تتــم عمليــة التبــادل 
.O2 ويعــود الــدم الــى الاذيــن الايســر بواســطة أربــع اوردة رئويــة وهــو محمــل O2  ويأخــذ غــاو  CO2 الغــازي حتــى يعطــي الــدم غــاز

تشمل الأنسجة الرابطة الهيكلية  الغضاريف و العظام.
.AB و B و A  لا تأخذ الدم من فصال الدم O فصيلة الدم

يتألف الساق من عظمين هما  القصبة و الشظية.
وظيفة قشرة الغدة الكظرية هي:  إفراز الهرمونات المعدنية  و  افراز الهرمونات السكرية  و افراز الهرمونات الجنسية.

الأسنان اللبنية عددها 20 سناًً، أما الأسنان الدائمة فعددها 22 سناًً.
النسيج المبطن للبلعوم من نوع الانسجة الطلائية  الطبقية العمودية.
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المنطقة التي تسبق الفقرات القطنية في العمود الفقري هي  الصدرية.
العظم الذي لا ينتمي للأطراف العليا يدعى  القصبة.

من الامثلة على العضلات الملساء في جسم الإنسان هي  الامعاء.
الجوانب التي تجمع بين العضلات الملساء والعضلات القلبية هي  الحركة اللاإرادية.

عند عدم قدرتك ثني ساعدك نحو العضد فان العضلة المعطلة هي  العضلة الثنائية.
ــغ طــول الأمعــاء الدقيقــة  7-6م، والأمعــاء الغيضــة يبلــغ طولهــا  1.5م، أمــا الاثنــى عشــري  ــغ طــول المــريء  25ســم،  ويبل يبل

فيبلــغ طولــه  30ـسـم.
 يبلغ تركيز حامض الهيدروكلوريك HCI الذي تفرزه المعدة  0.2% .

 من أنزيمات المعدة  الببسين.
 تأخر تخثر الدم عند الجرح يعني وجود خللًاً في  سابق الخثرين.

 حامض الهيدروكلوريك HCI له دور في  تجزئة البروتين.
اللمف عبارة عن  بلازما مع بعض الكريات الدم البيض.

تبلغ نسبة وزن الدم من الجسم  %7 ، أما نسبة البلازما من الدم تبلغ  55% .
يبلغ قطر كرية الدم الحمراء  8 مايكرون.

يبلــغ عــدد كريــات الــدم الحمــر فــي الملمتــر الواحــد فــي الذكــور  5 مليــون، أمــا فــي الأنــاث فيبلــغ عددهــا فــي الملمتــر الواحــد  
4.5 مليــون  ويبلــغ عــدد كريــات الــدم البيــض فــي الملمتــر الواحــد فــي الذكــور  8000 ، أمــا فــي الأنــاث فيبلــغ عددهــا فــي الملمتــر 

الواحــد  6000  كمــا يبلــغ عــدد الصفيحــات الدمويــة فــي الملمتــر المكعــب الواحــد 250000 ، حيــث يبلــغ قطرهــا  2 مايكــرون. 
يبلغ عدد ضربات القلب في الدقيقة الواحدة  70 . 

الثلاسيميا هو مرض ينتشر في حوض البحر الابيض المتوسط يؤدي الى تشوه كريات الدم الحمر.
أسوء حالة يصل اليها المصاب بالسعال الديكي هي نوبات سعال مع نزف دموي من الأنف.

تبلــغ نســبة الســكر فــي دم الإنســان وهــو غيــر متغــذي  120-80 ملغــم / لتــر وعندمــا ترتفــع نســبة الســكر فــي دم الإنســان فــان 
ذلــك يــؤدي الــى  الجلطــة القلبيــة.

تتكــون الحصــى فــي الكليــة نتيجــة ترســيب فوســفات  الكالســيوم، وعنــد الاصابــة بالحصــى فيفضــل ان يقلــل الشــخص مــن تنــاول  
الطماطة.

يمكن للإنسان ان ينجب أطفالًاً اذا بلغ سن 15 سنة وان آخر عام من عمر المرأة تستطيع فيه ان تنجب أطفال هو  50 سنة.
تختلف التوائم المتماثلة عن التوائم غير المتماثلة بكونهم  يتكونون من بيضة واحدة.

لا يمكن تعويض الخلايا العصبية في الدماغ في حالة تلفها بخلايا أخرى تحل محلها.
تدمر المخدرات عمل  الخلايا الدماغية و يفقد الإنسان قدرته على  التركيز والعمل.

الجلطــة الدماغيــة ناتجــة عــن  عــدم وصــول الــدم فــي الاوعيــة الدمويــة الشــعرية المغذيــة لخلايــا الدمــاغ  بســبب  تجلــط الــدم فــي 
ــذه الأوعية. ه

الأمراض العقلية ناتجة عن  خلل في عمل انزيمات الخلايا العصبية في المخ.
عندما لا يستطيع الإنسان السيطرة على حركة يديه فهذا يعني أن خللًاً قد أطاب المخيخ.

يمتد الحبل الشوكي بين  النخاع المستطيل و الفقرة القطنية الأخيرة.
تســبب الحــروق ضــرراًً كبيــراًً لجلــد الإنســان ممــا يــؤدي الــى  تشــوهات دائميــة  وتــؤدي الحــروق الــى تلــف الادمــة و الاعصــاب و 

الشــرايين والاوردة و الاوعيــة الدمويــة الشــعرية فيهــا كمــا تســبب الحــروق مــن الدرجــة الثالثــة الــى وفــاة الإنســان.
تناول الإنسان قطعة حلوى فان أكثر الخلايا الحسية التي تتأثر في اللسان هي التي تقع في المؤخرة.

تعمل الغدد الدمعية في العين على  ترطيب العين.
عند نقص افراز هرمون الثايروكسين فان الشخص يعاني من  قلة ضربات القلب.

اذ حدث أي خلل في وظيفة لب الغدة الكظرية فيؤثر ذلك على المحافظة على ضغط الدم.
اللقاح الثلاثي يضمن الوقاية من أمراض  الكزاز و الخناق و السعال الديكي.

الأمراض التي تنتشر طيلة أيام السنة تسمى  المتوطنة.
من أول أعراض شلل الأطفال هو تشنج عضلات الرقبة  و الظهر.

.H2O  يشكل الماء  %60 من وزن الجسم حيث يتكون من
يمكن ان تخزن الدهون في جسم الإنسان  تحت الجلد أو  داخل الجسم.

المصدر الاساس للبروتينات هو  اللحوم الحمراء.
يدعى الثقب في جذر السن بــ  الثقب القمي  والثقب أسفل القحف بــ  الثقب الأعظم.

يقوم  الدم  بنقل الأحماض الأمينية والسكريات الى خلايا الجسم ويقوم  اللمف  بنقل الأحماض الشحمية والكليسرين.
من ملحقات الجلد  الشعر و الأظافر و الغدد الجلدية.

ان الأوردة التي لا تصب في الأذين الأيمن هي الأوردة الرئوية.
تقسم الانسجة الرابطة الى الانسجة الرابطة الأصيلة و الهيكلية و الخاص.

يكون لون الدم في الشرايين )عدا الرئوي( أحمر قان لاحتوائه على كمية عالية من الأوكسجين.
تقسم المناعة الاصطناعية الى الايجابية و السلبية. 

الأربطة هي أشرطة مرنة ليفية تربط العظام مع بعضها أما الأوتار فهي حبال ليفية تربط العضلات بالعظام.

36

41

42

48

43

49

44

50

56

61

66

71

76

79

45

51

57

62

67

72

77

80

47

53

59

64

69

74

54

55

60

65

70

75

46

52

58

63

68

73

78

81

 صحح العبارات الآتية دون تغيير ما تحته خط:
 انبوب عضلي مشترك بين الجهاز الهضمي والتنفسي هو المريء.  الإجابة الصحيحة هي: )البلعوم(.

 يوجد الثقب الفمي أسفل الجمجمة. الإجابة الصحيحة هي: )أسفل جذر السن(.
 كثرة العطش وجفاف الفم والشعور المستمر بالتعب من أعراض البول الزلالي. الإجابة الصحيحة هي: )مرض السكري(.

 الأطفال الذين يولدون لأمهات مدخنات تكون أوزانهم طبيعية. الإجابة الصحيحة هي: )غير طبيعية / قليلة(.
 الافعال الإرادية يقع مركزها في المخيخ. الإجابة الصحيحة هي: )المخ(.

البهاق هو تغير في صبغة الجلد بسبب التعرض للغبار باستمرار. الإجابة الصحيحة هي: )تخلل افراز الكبد(.
 الأعور يقع في بداية الأمعاء الدقيقة. الإجابة الصحيحة هي: )الغليضة(.

 الفقرات الصدرية عددها سبع فقرات. الإجابة الصحيحة هي: )12 فقرة(.

1

4

2

5

7
8

3

6
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يتكون العمود الفقري في الإنسان من 31 فقرة. الإجابة الصحيحة هي: )33 فقرة(.
يقع القالون الصاعد على يسار الجوف البطني. الإجابة الصحيحة هي: )يمين الجوف الجسمي(.

هما مستودعان صغيران يقعان في نهاية كل وعاء ناقل بالقرب من قاعدة المثانة يسميان غدتا كوبر.
الإجابة الصحيحة هي: )الحويصلتان المنويتان(.

بكتريا معينة تصيب الأطفال بعمر مبكر وتسبب لهم شلل الأطفال. الإجابة الصحيحة هي: )راشح معين(.
تتوسط النواة مركز الخلية غالباًً وهي تنظيم عمل الخلية وتأكسد الغذاء. الإجابة الصحيحة هي: )ونقل الصفات الوراثية(.

عدد الأعصاب القحفية )12( زوجاًً والأعصاب الشوكية )20( زوجاًً. الإجابة الصحيحة هي: )21 زوجاًً(.
المصدر الأساسي للبروتينات هو الفواكه والرز. الإجابة الصحيحة هي: )اللحوم الحمراء(.

البراعم الذوقية التي تتحسس الحلاوة في مؤخرة اللسان وبراعم المرارة في مقدمة اللسان.

الإجابة الصحيحة هي: )براعم الحلاوية في مقدمة اللسان وبراعم المرارة في مؤخرة اللسان(.
اذا خصبت بيضتان في نفس الوقت يتكون منهما توائم متماثلة. الإجابة الصحيحة هي: )توائم غير متماثلة(.

المبيض مسؤول عن انتاج النطف والهرمونات الخاصة بالصفات الانثوية للمرأة. الإجابة: )البيوض(.

9
10
11

12
13
14
15
16

17
18

الرسومات

خلية عصبية نموذجية )للحفظ (

تركيب السن )للحفظ (

الجهاز الهضمي في الانسان )للحفظ (

مقطع عرضي مكبر لنسيج العظم 

تركيب الفقرة النموذجية 

المظهر الخارجي للعظم )للحفظ(

تركيب الزغابة )للحفظ(

انواع العضلات في جسم الانسان ) للحفظ (
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الامعاء الغليظة للانسان )للحفظ (

تركيب الاظفر  أ-مظهر خارج  ب-التشريح 
الداخلي لنهاية الاصبع و الاظفر

كبد الانسان ) للحفظ (

مقطع طولي في الكلية ) للحفظ (

تركيب الراشح ) للحفظ ( براعم التذوق ومواقعها في اللسان

تركيب الجهاز البولي في الانسان )للحفظ(

مكونات الدم ) للحفظ (

تركيب الغدة الدرقية ) للحفظ (

تركيب البنكرياس ) للحفظ ( بيضة و نطفة الانسان ) للحفظ (
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

نقل الايعاز العصبي يقع في الدماغ والحبل الشوكي 
والأعصاب

النسيج العصبي 1

نقل الإشارات العصبية بين الدماغ واعضاء 
الجسم المختلفة

تقع في جميع أنحاء الجسم الأعصاب 2

نقل الحافز العصبي من انحاء الجسم الى الجهاز 
العصبي المركزي )الدماغ والحبل الشوكي(

تقع في جميع أنحاء الجسم الأعصاب الحسية 3

نقل الحافز من الجهاز العصبي الى انحاء 
الجسم

تقع في جميع أنحاء الجسم العصب الحركي )الأعصاب الحركية( 4

التحكم في جميع وظائف الجسم، بما في ذلك 
التفكير، الذاكرة، العواطف، الحركة، التنفس، 

والسيطرة على مراكز الحواس

يقع داخل الجمجمة الدماغ 5

يسيطر على مراكز الحواس والحركات الارادية 
ومختلف الفعاليات العضلية كالانفعالات 

النفسية والذكاء والتفكير

يقع في القسم الامامي من 
تجويف الجمجمة

المخ 6

تنظيم حركة العضلات الارادية في الجسم يقع أسفل القسم الخلفي للمخ المخيخ 7

يصل الدماغ بالحبل الشوكي يقع في القسم الخلفي من قاعدة 
تجويف الجمجمة

النخاع المستطيل 8

تخرج منه الأعصاب الشوكية ممََّتدة من خلال 
الفقرات الى كل العضلات في الجسم

يقع داخل القناة الشوكية للعمود 
الفقري

الحبل الشوكي 9

تسلم الحوافز من أعضاء الحس المختلفة 
وايصالها الى الجهاز العصبي المركزي ومن ثم 

الرد عليها

تقع في الحبل الشوكي وتتصل 
بعضلات الجسم كافة

الأعصاب الشوكية 10

تسلم الحوافز من أعضاء الحس المختلفة 
وايصالها الى الجهاز العصبي المركزي ومن ثم 

الرد عليها

تقع في الدماغ وتنتقل إلى الرأس 
والرقبة والجذع

الأعصاب القحفية 11

تنظيم عمل الجسم تلقائيًًا، كتنظيم ضربات 
القلب والتنفس والتعرق من الجلد

يقع في جميع أنحاء الجسم، حيث 
تتشابك أليافه مع الجهاز العصبي 

المركزي والأعصاب الطرفية

الجهاز العصبي الذاتي 12

زيادة ضربات القلب يقع في الحبل الشوكي الجهاز العصبي الودي أو العطوف 
السمبثاوي

13

تقليل ضربات القلب يقع في جميع أنحاء الجسم، مع 
الخلايا العصبية قبل العقدية في 

جذع الدماغ والحبل الشوكي

الجهاز العصبي جار الودي 
الباراسمثاوي

14

نقطة انتقال الايعاز العصبي بين خليتين 
عصبيتين متجاورتين

تقع في جميع أنحاء الجهاز 
العصبي، بما في ذلك الدماغ 

والحبل الشوكي والأعصاب 
الطرفية

الوصلة العصبية 15

نقطة انتقال الإيعاز العصبي بين خلية عصبية 
وأخرى

تقع بين النهاية العصبية )الطرف 
المحوري( للعصبون الحركي وغشاء 

الليفة العضلية

الوصلة العصبية العضلية 16

يسمح بردود فعل سريعة جدًًا على المنبهات، 
حيث يتم تجاوز الدماغ في العملية

يقع في الجهاز العصبي المركزي، 
وتحديدًًا في النخاع الشوكي

القوس الانعكاسي 17

تحافظ على الدماغ تقع في أعلى الرأس الجمجمة 18

تسمح بحركة الرأس لأعلى ولأسفل، وللجانبين، 
كما أنها تحمل وزن الرأس وتوفر الاستقرار 

للجمجمة

تقع في الجزء العلوي من العمود 
الفقري، مباشرةًً أسفل الجمجمة

فقرة الأطلس 19

حماية الحبل الشوكي والأعصاب الشوكية 
من التلف الناتج عن حركة العمود الفقري أو 

الصدمات

يقع داخل القوس الشوكي الفراغ الشوكي للفقرة 20

المحافظة على القلب من المؤثرات الخارجية تقع في منتصف الجزء العلوي من 
الجسم

عظام القفص الصدري 21

الموقع والأهمية أو الوظيفة أو المسؤول
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

توليد القوة اللازمة للحركة تقع في جميع أنحاء الجسم العضلات 22

المسؤولة عن تقريب الذراع نحو منتصف الصدر تقع في الجزء الأمامي من الصدر العضلة الصدرية الكبرى 23

إعطاء الكتف شكله المستدير، وتحريك الذراع 
في اتجاهات مختلفة، مثل الرفع والانخفاض 

)تحريك الذراع بعيدًًا عن الجسم( والتمديد 
والدوران

تقع في الجزء العلوي من الذراع 
والكتف

العضلات الدالية 24

إفراز صفائح عظميََّة تشكل المادة الصلبة 
للعظم

تقع في العظم الصفائح العظميََّة 25

لها أهمية في مرونة العظم تقع في العظم الميوكول 26

تزويد العظم بالدم، واعطاءه الإحساس، 
وتنميته واصلاحه

تقع على سطح العظم السمحاق 27

يمر من خلاله الحبل الشوكي يقع أسفل القحف في الجهة 
الخلفية للجمجمة

الثقف الأعظم 28

تجعل رأس الطفل قابلًاً للتصغير مما يسهل 
عملية الولادة

تقع بين عظام جمجمة الطفل اليافوخات 29

تقطيع ومضغ الطعام تقع بالفكين العلوي والسفلي الأسنان 30

يدخل عن طريقها الأعصاب والأوعية الدموية 
الى داخل تجويف السن

يقع أسفل جذر السن الثقب القمي 31

تعمل الأقراص الغضروفية على حماية العمود 
الفقري، وتسمح له بالحركة بمرونة، وتخفيف 

الصدمات، وتوزيع الضغط، وتوفير الدعم 
الهيكلي

تقع بين فقرات العمود الفقري الأقراص )الوسائد( الغضروفية 32

حماية الحبل الشوكي من التلف، ونقل 
الإشارات العصبيََّة من الدماغ إلى باقي أجزاء 

الجسم والعكس، ودعم وزن الجسم وتوزيع 
الضغط عليه

تقع داخل العمود الفقري القناة الشوكية 33

ربط العمود الفقري بحزام الحوض تقع في قاعدة العمود الفقري، 
وتحديدًًا الجزء السفلي من الظهر

عظم العجز 34

تعمل على ربط كل فقرة بالفقرة التي أمامها 
والتي خلفها

تقع بين فقرات العمود الفقري النتوءات التمفصلية 35

دوران الرأس للجهة المقابلة وعطف الرقبة تقع في الطبقات السطحية في 
جهتي العنق

العضلة القصية الترقوية 36

ثني ودوران الساعد، حماية المفاصل، دعم 
حركات الذراع

تقع في الجزء الأمامي من الذراع، 
بين الكتف والكوع

العضلة الثنائية )ذات الرأسين 
العضدية(

37

يربط أعلى لوح الكتف مع أعلى عظم القص يقع في الجزء الأمامي من الكتف عظم الترقوة 38

يربط عظم الكتف عظم العضد )عظم الذراع( 
بعظام الجذع عبر الترقوة، مما يتيح نطاقًًا 

واسعًًا من حركات الذراع

يقع في الجزء الخلفي من حزام 
الكتف

عظم لوح الكتف 39

يستقر فيه رأس عظم العضد يقع في الطرف الخارجي العلوي 
لعظم الكتف

التجويف الأروح 40

ربط العظام مع بعضها توجد عادة بالترافق مع 
المفاصل

الأربطة 41

ربط العضلات بالعظام يقع في نقطة التقاء العضلات 
بالعظام

الأوتار 42

تغليف نهايات العظام في المفصل 
لحمايتها

تقع في أماكن عدََّة من الجسم 
منها السطح المفصلي للعظام، 

القفص الصدري، الأذن، الأنف، 
وغيرها.

الغضاريف 43
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

تقليل الاحتكاك بين العظمين يقع حول المفاصل كيس المفصل أو الكيس الزلالي أو 
الكيس العقدي

44

تلعب دورًًا حيويًًا في حركة الركبة ووظيفتها، 
حيث تعمل كبكرة لزيادة قوة العضلة الرباعية 

الرؤوس الفخذية، وتحمي هياكل الركبة 
العميقة من الإصابات

تقع في مقدمة مفصل الركبة الرضفة )عظمة رأس الركبة( 45

تحرك جسم الإنسان أو جزء منه كاليد تشكل الجزء الاغلب من عضلات 
الجسم مثل عضلات الساق والذراع

العضلات الهيكلية 46

تحرك الامعاء والمعدة والاوعية الدموية تقع في جدار القناة الهضمية 
كعضلات الامعاء والمعدة والاوعية 

الدموية

العضلات الملساء 47

تنجز عمل عضلة القلب تقع في عضلة القلب فقط العضلات القلبية 48

نقل الايعازات من الجهاز العصبي المركزي الى 
العضلة

تقع في منطقة التلامس بين 
النهايات العصبية الحركية وألياف 

العضلات 

الوصلة العصبية - العضلية  49

المساعدة على تدوير اللقمة ودفعها والتذوق 
والنطق

يقع في منتصف الفم اللسان 50

حماية الجسم من خلال تنبيهه إلى وجود مواد 
ضارة أو سامة الموجودة في الأطعمة

تقع على جانبي اللسان وفي 
المنطقة الخلفية منه

براعم المرارة 51

تمزيق وتقطيع وطحن الطعام تقع بالفكين العلوي والسفلي الأسنان 52

تقطيع الطعام الى قطع صغيرة ليسهل مضغه تقع في مُُقدمة الفم القواطع 53

تمزيق الاجزاء القوية من الطعام كاللحوم تقع في فم الإنسان، بين القواطع 
والضواحك

الأنياب 54

طحن الطعام تقع في الجزء الخلفي من الفم الأضراس 55

نقل الطعام والسوائل من الفم إلى المعدة يقع خلف القصبة الهوائية المريء 56

فصل البلعوم والمريء عن الحنجرة يقع في الجزء الخلفي من الفم، 
فوق الحنجرة 

لسان المزمار 57

تخلص الجسم من الجراثيم الداخلة عن طريق 
الفم

تقع على جانبي البلعوم اللوزتان 58

يعمل على تحويل البروتينات الى احماض 
أمينية

يقع في المعدة الببسين 59

تعمل على هضم الطعام، وخلطه من خلال 
حركتها التموجية، وافراز انزيم الببسين الذي 
يجزئ البروتينات الى احماض امينية، وافراز 

حامض HCL بتركيز 0.2% لجعل المحيط حامضيا 
لعمل الانزيمات الهاضمة، وامتصاص الماء 

والاملاح

تقع تحت الحجاب الحاجز، أعلى 
البطن

المعدة 60

تنظيم مرور الطعام المهضوم جزئيًًا 
)الكيموس( من المعدة إلى الأمعاء الدقيقة، 

وتمنع ارجاعه للمعدة

في الجزء السفلي من المعدة، 
وتحديدًًا الاثني عشري

العضلة العاصرة الباوبية 61

تمنع رجوع الغذاء للمريء اثناء تقلص المعدة تقع في الجزء العلوي من المعدة الفتحة الفؤادية )المريئية 
المعدية(

62

تمنع رجوع الغذاء مرة اخرى للمعدة من الاثنى 
عشري

تقع في الجزء السفلي من المعدة الفتحة البوابية 63

تسهيل مرور الطعام المهضوم جزئيًًا من 
المعدة إلى الأمعاء الدقيقة

يقع في المعدة الكيموس 64

هضم الطعام، وامتصاص معظم العناصر 
الغذائية

تقع بين المعدة والأمعاء الغليظة الأمعاء الدقيقة 65

اكمال عملية الهضم، وامتصاص المواد 
الغذائية المهضومة، ودفع الفضلات نحو 

الامعاء الغليظة

تقع في الأمعاء الدقيقة الزغابات 66
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

يُُغلِِّف جدار البطن من الداخل، ويحيط بمعظم 
الأعضاء الموجودة فيها، منها الأمعاء الدقيقة

يقع في تجويف البطن البريتون )الصفاق( 67

مناعية، ونقل الدهون والبروتينات، والتخلص 
من الفضلات

يقع في الأمعاء الدقيقة الكيلوس 68

يلعب دورًًا حيويًًا في عملية الهضم يقع في الجزء العلوي من البطن، 
أسفل المعدة 

الاثنى عشري 69

امتصاص العناصر الغذائية من الطعام 
المهضوم كالدهون والبروتينات، كما يمتص 

معظم الماء الذي يستهلكه الجسم

يقع في الجزء الأوسط من الأمعاء 
الدقيقة

الصائم 70

امتصاص فيتامين B12، والأحماض الصفراوية يقع بعد الاثنى عشر والصائم اللفائفي 71

امتصاص الماء والأملاح من الفضلات، وتكوين 
البراز وتخزينه مؤقتًًا قبل التخلص منه

تقع في نهاية الأمعاء الدقيقة، 
وتتصل بالمستقيم

الأمعاء الغليظة )القولون( 72

استقبال الطعام الغير مهضوم من الأمعاء 
الدقيقة، ويلعب دورًًا مهمًًا في عملية التخمير 

الميكروبي

يقع في الجزء السفلي الأيمن من 
البطن

الأعور 73

ربط القولون بالشرج، وتخزين البراز مؤقتًًا قبل 
التخلص منه

يقع بين القولون والشرج المستقيم 74

تسهيل عملية الهضم والمضغ والبلع، كذلك 
حماية الفم والأسنان من البكتيريا

يقع في الغدد اللعابية الرئيسية 
والثانوية الموجودة في الفم

اللعاب 75

يقوم بتحويل المواد النشوية الى سكريات 
ثنائية حلوة المذاق

يقع في اللعاب انزيم التايلين 76

يمنع تخثر الدم داخل جسم الإنسان يقع في الكبد، وخلايا أخرى في 
الجسم

انزيم الهيبارين 77

تلعب دورًًا مهمًًا في عملية الهضم، وتنظيم 
مستوى السكر في الدم

تقع خلف المعدة في الجزء العلوي 
الأيسر من البطن

غدة البنكرياس 78

تفرز هرموني الانسولين والجلوكاجون اللذين 
يعملان معًًا لتنظيم مستوى السكر في الدم 

تقع داخل البنكرياس جزر لانكرهانز 79

تنظيم نسبة السكر بالدم يقع داخل غدة البنكرياس هرمون الإنسولين 80

تنقية الدم، وإنتاج الصفراء، وتخزين الطاقة، 
وإنتاج البروتينات

يقع في الجزء العلوي الأيمن من 
البطن، أسفل الحجاب الحاجز

الكبد 81

تساعد على هضم المواد الدهنية وتخزن في 
كيس الصفراء

تقع داخل الكبد المادة الصفراء 82

تخزين سائل الصفراء المُُنتج من الكبد وتركيزه، 
ومن ثمََّ اطلاقه في الأمعاء الدقيقة للمساعدة 

في عملية الهضم

يقع أسفل الكبد في الجزء العلوي 
الأيمن من البطن

كيس الصفراء 83

تحفيز تخثر الدم في موقع الإصابة يقع في الكبد، ويوجد في البلازما 
على شكل )البروثرومبين(

سابق الخثرين )الثرومبين( 84

تلعب دورًًا حيويًًا في نقل العناصر الغذائية، 
والهرمونات، والبروتينات إلى أجزاء الجسم 

المختلفة

تقع داخل الأوعية الدموية البلازما 85

تنفسيََّة، كونها مسؤولة عن نقل O2 من 
 CO2 الرئتين إلى جميع أنحاء الجسم، واستعادة

من الأنسجة إلى الرئتين للتخلص منه

تقع في نخاع العظم خلايا الدم الحمر 86

دفاعيََّة، كونها مسؤولة عن حماية الجسم من 
العدوى والأمراض، والتعرف على مسببات 

الأمراض ومكافحتها

تقع في نخاع العظم خلايا الدم البيض 87

تساهم في عملية تخثر الدم في حالة 
النزف

تقع في نخاع العظم الصفيحات الدمويََّة )الأقراص 
الدمويََّة(

88

نقل O2 من الرئتين الى الخلايا الجسمية، 
ونقل CO2 من خلايا الجسم الى الرئتين

تقع داخل كريات الدم الحمر الهيموكلوبين 89

ضخ الدم وتوزيع الأكسجين والمواد المغذية 
إلى جميع أنحاء الجسم

يقع داخل القفص الصدري، بين الرئتين، 
مع انحراف قليل نحو اليسار

القلب 90
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

يحمي القلب ويثبته في مكانه ويمنعه من 
التمدد الزائد، كما يساعد على تقليل الاحتكاك 

بين القلب والأنسجة المحيطة به

يقع في التجويف الصدري التامور 91

محطات استقبال وضخ الدم في القلب، ويلعبان 
دورًًا حيويًًا في الدورة الدموية وضمان وصول 

الدم المؤكسج إلى جميع أنحاء الجسم

يقع الأيمن منها في الجزء العلوي 
الأيمن من القلب، أما الأيسر فيقع 
في الجزء العلوي الأيسر من القلب

الأذينان  92

البطين الأيمن يستقبل الدم من الأذين الأيمن 
ويضخه إلى الرئتين، أما البطين الأيسر يستقبل 

الدم المؤكسج من الأذين الأيسر ويضخه إلى 
باقي أجزاء الجسم عبر الأبهر

يقعان في الجزء السفلي من القلب، 
يفصل بينهما الحاجز البطيني

البطينان 93

ضمان تدفق الدم في اتجاه واحد، ومنع رجوعه 
من البطين الأيسر إلى الأذين الأيسر

يقع بين الأذين الأيسر والبطين 
الأيسر

الصمام القلبي الثنائي )التاجي( 94

تنظيم تدفق الدم من الأذين الأيمن إلى البطين 
الأيمن ومنع عودته إلى الأذين الأيمن

يقع في الجانب الأيمن من القلب 
بين الأذين الأيمن والبطين الأيمن

الصمام القلبي الثلاثي 95

جعل القلب عضلة غير إرادية لمنع إصابتها 
بالتعب، وتسمح بانقباض القلب كوحدة وظيفية 

واحدة، ما يضمن ضخ الدم بكفاءة

تقع بين الألياف العضلية للقلب الأقراص البينية 96

نقل O2 والمغذيات إلى الأعضاء والخلايا، وإزالة 
CO2 الفضلات والغازات الضارة مثل

تنتشر في جميع أنحاء الجسم، من 
الرأس إلى القدمين

الأوعية الدموية 97

نقل الدم الغني بالأكسجين من القلب إلى جميع 
أنحاء الجسم

تتواجد في جميع أنحاء الجسم الشرايين 98

تنقل الدم من انحاء الجسم المختلفة الى القلب تتواجد في جميع أنحاء الجسم، 
وتكون هي الاقرب الى سطح الجسم 

من الشرايين

الأوردة 99

نقل المواد الغذائية والأكسجين إلى الخلايا 
وإزالة الفضلات منها، وتصل نهايات الشرايين 
ببدايات الاوردة، مما يسمح بتبادل المواد بين 

الدم والأنسجة

تنتشر في جميع أنحاء الجسم، 
وخصوصًًا في العضلات والكبد 

والكلى والرئتين، وكذلك في الجهاز 
العصبي المركزي

الأوعية الدموية الشعرية 100

نقل الدم غير المؤكسج من الرأس والرقبة 
والذراعين إلى القلب، ويعيد الدم المحمل 

CO2 إلى القلب ليتم ضخه إلى الرئتين لإعادة 
الأكسجين

يقع في الجزء العلوي من الصدر الوريد الأجوف الأعلى 101

نقل الدم غير المؤكسج من الجزء السفلي من 
الجسم )الأطراف السفلية، البطن، والحوض( إلى 

الأذين الأيمن للقلب

يقع على طول الجانب الأيمن من 
العمود الفقري، ويمر عبر الحجاب 

الحاجز

الوريد الأجوف الأسفل 102

تنقل الدم الغني بالأكسجين من الرئتين إلى 
الأذين الأيسر للقلب

تقع بين الرئتين والقلب الأوردة الرئوية 103

تصريف الدم غير المؤكسج من عضلة القلب 
وإعادته للأذين الأيمن

تقع حول القلب وتتواجد على 
سطحه الخارجي

الأوردة التاجية )القلبية( 104

نقل الدم غير المؤكسج من القلب إلى الرئتين 
O2 وإضافة CO2 لكي يتم تبادل الغازات، وإزالة

يقع في منطقة الصدر، وتحديدًًا في 
المنصف الأوسط

الشريان الرئوي 105

نقل الدم الغني بــــ O2 من القلب إلى جميع 
أنحاء الجسم

ينطلق من البطين الايسر للقلب ثم 
لجميع انحاء الجسم عدا الرئتين

الشريان الأبهر 106

تغذية عضلة القلب وضمان تزويدها بالدم الغني 
CO2 والعناصر الغذائية، وإزالة O2 بــ

تقع على سطح القلب وتلتف حوله الشرايين التاجية )القلبية( 107

نقل العناصر الغذائية والسوائل والكليسرين، 
والاستجابة المناعية، وإزالة الفضلات

يوجد في جميع أنحاء الجسم اللمف 108

تجمع اللمف من الجانب الايمن للرأس والعنق 
والقصبة الهوائية وأجزاء من الكبد وتصب في 

الوريد الأجوف الأعلى

تقع في الجزء العلوي الأيمن من 
الجسم

القناة اللمفاوية اليمنى 109

تجمع اللمف من باقي أنحاء الجسم وتصب 
في الوريد الأجوف الأعلى عند قاعدة العنق

تبدأ في البطن، وتصعد عبر 
الصدر، وتنتهي في الجانب 

الأيسر من الرقبة

القناة اللمفاوية اليسرى )القناة 
الصدرية(

110

تصفية البكتيريا والفيروسات والخلايا 
السرطانية، ومكافحة العدوى والأمراض

توجد على طول الاقنية 
اللمفاوية

العقد اللمفاوية 111
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

الحفاظ على توازن السوائل في الجسم والدفاع 
عن الجسم ضد العدوى

تقع في جميع أنحاء الجسم الأقنية اللمفاوية 112

يسهم بتثبيت نسبة الدم في الأوعية الدموية، 
ويقوم بخزن كمية كبيرة من الدم، وتكوين 

كريات الدم الحمر عند حدوث عجز ما في نخاع 
العظم، وتحليل كريات الدم الحمر الميتة وإعادة 

ضخ موادها الاولية في الدم

يقع في الجزء العلوي الأيسر من 
البطن، خلف المعدة وتحت القفص 

الصدري

الطحال 113

تنفسية، باعتبارها الممر الأساسي الذي يدخل 
منه الهواء إلى الجهاز التنفسي

تقع في بداية الانف تجويف الأنف 114

تدفئة وترطيب الهواء الداخل إلى الرئتين، 
وتساعد في إزالة المخاط والشوائب

تقع ضمن الغشاء المخاطي المبطن 
لتجويف الأنف

الأوعية الشعرية أو )شبكة 
الشعيرات الدموية في الغشاء 

المخاطي لتجويف الأنف(

115

عن طريقه يمر الهواء القادم من الانف والفم 
الى الحنجرة عبر المزمار

يقع خلف تجويف الفم والأنف وأعلى 
الحنجرة

البلعوم 116

اخراج الصوت تقع في أعلى القصبة الهوائية الحنجرة 117

حماية الحبال الصوتية والأحبال الهوائية تقع في مقدمة الحلق، أسفل 
منطقة الذقن مباشرةًً، وتحديدًًا 

في الغضروف الدرقي الذي يحيط 
بالحنجرة

تفاحة آدم 118

تصل ما بين الحنجرة والرئتين تقع خلف عظم القص والى الامام 
من المريء

القصبة الهوائية 119

التبادل الغازي بين الدم الموجود في الأوعية 
الشعرية الدموية وهواء الحويصلات

تقع داخل الرئتين الحويصلات الرئوية )الهوائية( 120

التبادل الغازي مع المحيط الخارجي تقع في تجويف الصدر، الجزء 
العلوي من البطن، خلف القفص 

الصدري

الرئتان 121

تنفسية، ويقوم بفصل التجويف البطني عن 
التجويف الصدري

يقع أسفل الرئتين الحجاب الحاجز 122

حماية الرئتين، ويسهل حركتهما أثناء التنفس، 
ويفرز سائالًا يقلل الاحتكاك بين الرئتين وجدار 

الصدر

ملتصق على السطح الخارجي 
للرئتين

غشاء الجنب الحشوي )الداخلي( 123

يحتوي على سائل حيوي يساعد بانزلاق الرئتين 
بسلاسة أثناء التنفس، ويقلل الاحتكاك بينهما 

وبين جدار الصدر، ممّّا يسهل عملية التنفس

يقع بين غشاء الجنب الحشوي 
والجداري

فراغ الجنب 124

تبادل الغازات )الأكسجين وثاني أكسيد الكربون( 
بين الهواء والرئتين

تقع في نهاية القصبات الهوائية 
الصغيرة )الشعيبات الهوائية( داخل 

الرئتين

الحويصلات الهوائية 125

تنقية الدم من الفضلات والسوائل الزائدة، 
وتوازن الكهارل )الأيونات( في الجسم، وتنظيم 

ضغط الدم، وإنتاج بعض الهرمونات

تقعان في التجويف البطني 
ملاصقتان للظهر

الكليتان 126

إيصال الكلية بالمثانة ومنه ينزل البول الى 
المثانة

يقع في وسط الكلية الحالبان 127

تخزين البول قبل إخراجه من الجسم تقع في منطقة الحوض، أسفل 
البطن

المثانة 128

مسؤولة عن تكوين الشعر والأظافر تقع مباشرة فوق الأدمة )الطبقة 
الوسطى من الجلد(

الطبقة المولدة )المالبيجية( 129

مسؤولة عن لون الجلد والشعر والعينين يقع في خلايا الجلد )الخلايا 
الكيراتينية(، وجذور الشعر، وقزحية 

العين

الميلانين 130

المحافظة على نهاية الاصابع من التشقق 
وتفيد في سهولة التقاط الاجسام المختلفة 
كما تعتبر وظيفة دفاعية في بعض الحيوانات

تقع في نهاية أصابع اليدين 
والقدمين

الأظافر 131

اخراج العرق وخفض درجة حرارة الجسم تقع في جميع أنحاء الجسم الغدد العرقية 132
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

الاخراج وتنظيم درجة حرارة الجسم تقع في جميع أنحاء الجلد عدا راحتي 
اليدين وباطن القدمين

المسامات الجلدية 133

ترطيب الشعر وتمنع تكسره كذلك ترطيب الجلد تقع في أدمة الجلد الغدد الدهنية 134

افراز الحليب الذي يكون غذاءًً كامالًا للطفل 
الرضيع

تقع في منطقة الثدي لدى الإناث، 
وتحديدًًا تحت الجلد وفوق العضلة 

الصدرية الكبيرة

الغدد اللبنية )الأثدية( 135

إنتاج الحيوانات المنوية، وهرمون 
التستوستيرون المسؤول عن العديد من الصفات 
الذكرية مثل كثافة الشعر على الجسم والوجه 

وخشونة الصوت

تقع داخل كيس الصفن الخصيتان 136

حماية الخصيتين وتنظيم درجة حرارتهما، مما 
يساعد على إنتاج الحيوانات المنوية بشكل 

طبيعي

يقع خارج الجسم أسفل القضيب كيس الصفن 137

تكاثريََّة من خلال نقل المعلومات الوراثية إلى 
البويضة وتكوين الجنين

تقع داخل الأنابيب المنوية 
الموجودة في الخصيتين

النطف )الحيامن( 138

نقل وتخزين الحيوانات المنوية تقع في منطقة الخصية والبربخ الأوعية الناقلة للنطف 139

نضوج وتخزين الحيوانات المنوية قبل انتقالها 
إلى الأسهر

يقع خلف كل خصية ويتصل بها 
مباشرةًً

البربخ 140

تساهم إنتاج السائل للمنوي، والحفاظ على 
الخلايا التناسلية الذكرية بعد نضجها

يقعان في نهاية كل وعاء ناقل 
بالقرب من قاعدة المثانة

الحويصلتان المنويتان 141

إنتاج سائل مغذي للحيوانات المنوية، يساهم 
في عملية الإخصاب ويساعد على حماية 

الحيوانات المنوية من البيئة الحمضية للمهبل

تقع عند قاعدة المثانة من الأسفل 
وتحيط بها

غدة البروستات 142

حفظ الخلايا التناسلية الذكرية بعد اكتمال 
نضجها

تقع أسفل غدة البروستاتا، على 
جانبي الإحليل

غدتا كوبر 143

إنتاج البويضات وتخزينها، بالإضافة إلى إفراز 
الهرمونات الخاصة بالصفات الأنثوية

تقعان في الجزء الأسفل من الجوف 
الجسمي وعلى جانبي الرحم 

والمبيض

المبيضان 144

نقل البيض من المبيض الى الرحم تقعان فوق كل مبيض من الأعلى 
وعلى جانبي الرحم

قناتا البيض )فالوب( 145

يلعب دورًًا هامًًا في الدورة الشهرية، والحمل، 
والولادة

يقع في منطقة الحوض لدى الإناث، 
بين المثانة والمستقيم

الرحم 146

يقوم بربط الجنين بالدورة الدموية وجدار رحم 
الأم، ويوفر له الغذاء والأوكسجين

يقع بين جدار الرحم والجنين الحبل السري 147

توفير الأكسجين والمغذيات للجنين من دم الأم، 
والتخلص من فضلات الجنين

تقع في الجزء العلوي أو الجانبي أو 
الأمامي أو الخلفي من جدار الرحم 

وترتبط بالحبل السري

المشيمة 148

إدراك البيئة الخارجية المحيطة بالإنسان، مثل 
الحرارة والبرودة والألم

تقع في أدمة الجلد حاسة اللمس )الخلايا الحسية( 149

تقوم باستلام الروائح وارسالها الى الدماغ 
فيميزها

تقع في الجزء العلوي من تجويف 
الأنف، وتحديدًًا في منطقة تسمى 

الظهارة الشمية

حاسة الشم 150

تخفيف وزن الجمجمة، ترطيب وتنقية الهواء 
الداخل إلى الرئتين، المساهمة في رنين الصوت، 

وحماية الدماغ من الصدمات

تقع في الجيوب الجبهية، الجيوب 
الفكية، وعلى جانبي الأنف

الجيوب الأنفية 151

حماية العين والحفاظ على صحتها ورطوبتها تقع في العين منظمة العين )الملتحمة( 152

توفير الدعم الهيكلي للعين وحمايتها من 
الإصابات

تقع خلف القرنية الطبقة الخارجية للعين )بياض 
العين(

153

حماية الأجزاء الداخلية للعين من الأتربة 
والميكروبات، بالإضافة إلى الرؤية عن طريق 

تركيز الضوء الساقط على الشبكية

تقع أمام القزحية والحدقة القرنية 154
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

تزويد العين بالأكسجين والمغذيات الضرورية، 
خاصة للشبكية

تقع بين الصلبة )الجزء الأبيض من 
العين( والشبكية

الطبقة الوسطى للعين )المشيمة( 155

التحكُُّم في كمية الضوء الداخل للعين عن 
طريق تغيير حجم فتحة الحدقة

تقع بين القرنية والعدسة  القزحية 156

السماح للضوء بالدخول إلى العين، حيث يسمح 
للضوء بالوصول إلى الشبكية ليتم تحويله إلى 

إشارات عصبية ترسل إلى الدماغ لتفسيرها 
كصور

يقع في وسط القزحية الجزء الملون 
للعين

البؤبؤ )الحدقة( 157

تركيز الضوء على شبكية العين لتمكين الرؤية 
الواضحة

تقع خلف القزحية مباشرةًً العدسة 158

تحويل الضوء إلى إشارات عصبية يتم نقلها إلى 
الدماغ عبر العصب البصري، مما يتيح لنا الرؤية

تقع في الجزء الخلفي من مقلة 
العين، وتحديدًًا في المنطقة 

الداخلية

الشبكية 159

تمثل منطقة اتصال العصب البصري بالعين تقع أسفل وعلى بعد 6ملم من منطقة 
الشائبة الصفراء في شبكة العين

المنطقة العمياء 160

الرؤية المركزية، والقدرة على رؤية التفاصيل 
والألوان، وحماية الشبكية

تقع في الجزء الخلفي من العين الشائبة الصفراء 161

العصي تعمل في ظروف الإضاءة الخافتة، 
وتساعد في الرؤية الليلية والمحيطية، أما 

المخاريط تعمل في ظروف الإضاءة الساطعة، 
وتلعب دورًًا حاسمًًا في الرؤية المركزية الحادة 

ورؤية الألوان

تقع العصي في جميع أنحاء 
الشبكية، ولكنها أكثر كثافة في 

الأجزاء الطرفية، أما المخاريط فتقع 
في منطقة اللطخة الصفراء في 

مركز الشبكية

العصي والمخاريط 162

يحافظ على شكل العين ويغذيها بالمواد 
المغذية الضرورية

يقع بين القرنية والعدسة السائل المائي في العين 163

الحفاظ على شكل العين، ويدعم الشبكية، ويمرر 
الضوء إلى الشبكية، كما أنه يمتص الصدمات 

ويحمي العين من الإصابات

يقع خلف العدسة وأمام الشبكة السائل الزجاجي في العين 164

إفراز الدموع التي تعمل على حماية العين من 
الجفاف، والتخلص من الأجسام الغريبة، وتوفير 

بيئة صحية للقرنية

تقع الغدد الرئيسية فوق كل عين 
مباشرةًً، أما الإضافية فتقع داخل 
الجفن العلوي بالقرب من الحافة 

الخارجية للعين 

الغدد الدمعية 165

توصيل الموجات الصوتية إلى غشاء الطبلة، 
وحماية الأذن الداخلية

تقع في الأذن الخارجية، وتمتد من 
صيوان الأذن إلى غشاء الطبلة

القناة السمعية 166

نقل الموجات الصوتية من الهواء إلى عظيمات 
الأذن الوسطى، مما يسمح لنا بسماع الأصوات، 

وحماية الأذن من التلف

يقع بين الأذن الخارجية الوسطى غشاء الطبلة 167

الأساسية هي معادلة الضغط بين الأذن 
الوسطى والبيئة الخارجية، مما يمنع تراكم 

الضغط والسوائل داخل الأذن

تقع في الرأس، وتصل بين الأذن 
الوسطى والبلعوم الأنفي

الأذن الوسطى 168

حماية الهياكل السمعية والتوازنية في الأذن يقع على جانبي الجمجمة، أسفل 
العظام الجدارية وخلف العظم 
الوتدي وأمام العظم القذالي

عظم الصدغ 169

تعمل كمنفذ لتخفيف الضغط الناجم عن 
اهتزازات الصوت في القوقعة، مما يسمح 

للسائل داخل القوقعة بالتحرك ويحفز الخلايا 
الحسية المسؤولة عن السمع

تقع بين الأذن الوسطى والقوقعة النافذة المستديرة )القوقعية( في 
الأذن

170

نقل الاهتزازات الصوتية من الأذن الوسطى إلى 
الأذن الداخلية، حيث يتم تحويلها إلى إشارات 

عصبية يمكن للدماغ فهمها

تقع النافذة البيضاوية في جدار 
الأذن الداخلية، وتحديدًًا في الجزء 

الأمامي من الدهليز

النافذة البيضاء في الأذن 171

الربط بين الأذن الوسطى وأعلى البلعوم 
لمعادلة الضغط الواقع على غشاء الطبلة

تقع في الأذن الوسطى قناة أوستاكي 172

نقل الاهتزازات الصوتية من طبلة الأذن إلى 
السندان، ثم إلى الركاب، لتصل إلى الأذن 

الداخلية حيث تتم معالجتها كإشارات سمعية

تقع في الأذن الوسطى المطرقة 173

نقل وتضخيم الاهتزازات الصوتية من 
المطرقة إلى الركاب، مما يساعد على 

إيصال الصوت بكفاءة إلى الأذن الداخلية

يقع في الأذن الوسطى، بين 
المطرقة والركاب

السندان 174
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الاهميََّة )الوظيفة أو المسؤول( الموقع التركيب ت

تحويل الموجات الصوتية إلى إشارات كهربائية 
ينقلها العصب السمعي إلى الدماغ، حيث يتم 

تفسيرها على أنها أصوات

يقع في الأذن الداخلية، تحديدًًا في 
العظم الصدغي

القوقع 175

استشعار حركة الرأس وتوجيه الدماغ للحفاظ 
على التوازن

تقع في الأذن الداخلية، تحديدًًا في 
المتاهة العظمية

القنوات الهلالية 176

حماية ودعم هياكل الأذن الداخلية المسؤولة 
عن السمع والتوازن

يقع داخل الأذن الداخلية، تحديدًًا 
داخل العظم الصدغي

التيه العظمي 177

قل الموجات الصوتية وتحويلها إلى إشارات 
عصبية يمكن للدماغ معالجتها

يقع في الأذن الداخلية، داخل 
القوقعة

سائل اللمف الخارجي 178

المسؤولة عن إدراك الطعم الحلو عند تذوق 
الأطعمة والمشروبات المختلفة

تقع في الجزء الأمامي من اللسان براعم الحلاوة 179

ترسل إشارات إلى الدماغ لتحديد مذاق الطعام 
الذي نتناوله

تقع بشكل أساسي على جانبي 
اللسان، بالقرب من مقدمته

براعم الملوحة 180

المسؤولة عن استشعار الأحماض في الأطعمة 
والمشروبات

تقع على جانبي اللسان، وتحديدًًا في 
الجزء الخلفي منه

براعم الحموضة 181

المساعدة في انجاز وظائف الجسم المختلفة 
كالهضم وافراز اللعاب

تقع في جميع خلايا الجسم الانزيمات 182

يربط بين الفصين الأيمن والأيسر للغدة الدرقية يقع في الجزء الأمامي من الرقبة، 
في خط الوسط، أسفل الحنجرة

البرزخ 183

افراز مجموعة من الهرمونات المنظمة لعمل 
الجسم

تقع أسفل الدماغ الغدة النخامية 184

افراز هرمون الثايروكسين المهم للجسم في 
تنظيم فعاليات الجسم المختلفة

تقع أسفل الحنجرة مباشرةًً الغدة الدرقية 185

تنظيم عمل الجسم بمساهمتها في العديد من 
العمليات الحيوية مثل النمو والتكاثر والتمثيل 

الغذائي وتنظيم المزاج وغيرها

تقع في الغدد الصماء الموجودة 
في جميع أنحاء الجسم

الهرمونات 186

انتاج هرمونات ضرورية لتنظيم وظائف الجسم 
المختلفة، بما في ذلك عملية الأيض، واستجابة 

الجسم للإجهاد، وضغط الدم وغيرها.

تقع فوق الكلية مباشرةًً الغدة الكظرية )الادرينالين( 187

افراز الهورمونات والانزيمات والتي تسهم في 
انتظام عمل الجسم ونموه وبقائه

تقع في أماكن مختلفة من الجسم الغدد 188

المسؤول أو المسببات لأمراض(

سببه التركيب ت

بكتيري، وأحيانًًا فيروسي مرض ذات السحايا 1

فيروسي مرض شلل الأطفال 2

بكتيري، نوع من البكتريا العصويََّة مرض الكزاز 3

ــة،  ــل البيولوجي ــذه العوام ــمل ه ــة، تش ــل مختلف ــن عوام ــد بي ــل معق ــة تفاع نتيج
والنفســية، والاجتماعيــة

مرض الكآبة 4

مزيج من العوامل الوراثية والبيئية مرض انفصام الشخصية 5

الكآبة، مشاكل الأذن الداخلية، انخفاض ضغط الدم، انخفاض السكر الدوار 6

نقص فيتامين )D(، وعدم تعرضهم لأشعة الشمس بصورة كافية مرض الكساح 7

)D( وراثيًً، أو نقص الكالسيوم وفيتامين مرض هشاشة العظام 8

وراثي، أو ارتفاع معدلات حامض اليوريك في الجسم مرض التهاب المفاصل 9

مؤثر ميكانيكي خارجي يؤدي الى تمزق الاوتار الرابطة لها خلع العظم 10

عدم توفير مصادر الطاقة اللازمة والاوكسجين والراحة الاعياء العضلي 11
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سببه التركيب ت

وراثي، أو التعرض لمواد مشعة وكيميائية  سرطان الثدي 12

قلة أو انعدام الحركة لوقت طويل ضمور العضلات 13

بكتيري )نوعًًا من البكتريا تدعى ضمات الكوليرا( الكوليرا 14

بكتيري )بكتريا التيفوئيد( التيفوئيد 15

بكتيري، ووراثي قرحة المعدة والاثنى 
عشري

16

أســباب أساســية: عوامــل وراثيــة، وتقــدم العمــر، والســمنة، والتدخيــن، ونمــط الحياة 
ــر الصحي.  غي

الأســباب الثانويــة: أمــراض الكلــى، مشــاكل الغــدة الدرقيــة، اضطرابــات الغــدد 
الصمــاء، بعــض أنــواع الأدويــة، وتوقــف التنفــس أثنــاء النــوم.

مرض ضغط الدم 17

تراكم اللويحات الدهنية داخل الشرايين التاجية، ما يقلل من تدفق الدم إلى القلب مرض النوبة القلبية 18

وراثي  مرض فقر الدم المنجلي 
)الثلاسيميا(

19

الالتهابات، وأمراض الكبد، وبعض أنواع السرطان تضخم الطحال 20

بكتيري السل الرئوي 21

بكتيري ذات الرئة 22

مزيج من العوامل الوراثية والبيئية الربو 23

مزيــج مــن العوامــل الوراثيــة والبيئيــة، التــي تؤثــر علــى قــدرة الجســم علــى تنظيــم 
مســتويات الســكر فــي الــدم

داء البول السكري 24

تلف الكبيبات الكلوية أو الأنابيب الكلوية في الكلى البول الزلالي 25

مزيــج مــن العوامــل الوراثيــة وعوامــل أخــرى منهــا، الجفــاف، نقــص كميــة الســوائل 
فــي الجســم، النظــام الغذائــي غيــر المتــوازن، بعــض الحــالات الطبيــة، وبعــض الأدوية

حصى الكلية 26

سببه نوعه اسم المرض ت

بكتيري جلدي حب الشباب 1

اضطراب في افراز صبغة الميلانين المرتبطة 
بوظيفة الكبد، نتيجة لمزيج من العوامل 

الوراثية، واضطرابات المناعة الذاتية، 
وعوامل بيئية

جلدي البهاق 2

فيروسي، أو بكتيري، أو فطري جلدي الطفح الجلدي 3

فسيولوجي قصر البصر 4

فسيولوجي بعد البصر 5

فسيولوجي انحراف البصر )الاستكمازم( 6

بكتيري أو فيروسي التهاب الأذن والأذن الداخلية 7

بكتيري أو فيروسي تمزق غشاء الطبلة 8

فيروسي الانفلونزا، كورونا، التهاب الكبد 
الفيروسي، داء الكلب

9

بكتيري الكزاز، داء السحايا، ذات الرئة 10

طفيلي اللشمانيا، الملاريا، البلهارزيا، 
دودة البقرة الشريطية

11

فطري الأظافر الفطرية، فروة الرأس، 
الجهاز التناسلي

12

وظيفي العجز الكلوي، قصور عضلة 
القلب، تلف الكبد

13
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نوعه اسم المرض ت

معدي السل الرئوي والكوليرا والأنفلونزا بكل أشكالها ومرض 
التهاب الكبد الفيروسي والأمراض الجلدية

14

وبائي الكوليرا والطاعون 15

متوطن مرض الملاريا والحمى السوداء اللشمانيا الاحشائية أو 
الكلاازار والكوليرا

16

الأعراض والوقاية من الأمراض

* أعراضه هي:
1- ارتفاع في درجات الحرارة.                                                  2- تصلب الرقبة، والانزعاج من الضوء والشعور بالنعاس.

* أما طرق علاجه هي: 
1   تناول المضادات الحيوية الموصوفة من قبل الطبيب في حال كان مُُسبِِّب المرض البكتريا.

    شرب كميات كبيرة من الماء والسوائل .                     3- الراحة التامََّة.
* أما كيفية الوقاية منه هي:

1- تجنب العُُطاس بدون استعمال المناديل الورقيََّة.      2  عدم مصافحة أو تقبيل الأشخاص المُُصابين بالمرض.
3 التعقيم المُُستمر لأشياء وأدوات ومكان المريض، باستعمال المطهرات.

* أعراضه هي:
1- ارتفاع في درجات الحرارة وتشنج عضلات الرقبة والظهر.
2  تنتاب الطفل حالات من الاضطرابات العصبية والهذيان.

     يفقد الطفل المصاب الشهية للطعام ويتقيأ.
4   تُُشــل الأطــراف العليــا والســفلى مــع شــعور بألــم فــي العــضلات، وضيــق فــي التنفــس، ويظهــر علــى الطفــل علامــات الاختنــاق إذا 

أصيبــت عــضلات الصــدر بالشــلل.
* أما طرق علاجه هي: 

1- يُُنقل الطفل المصاب إلى المستشفى ويخضع للعلاج والفحص الطبي.
ًـا منتظمًًــا لمُُعالجــة الضمــور فــي عضلاتــه، وقــد يســتعيد وضعــه الطبيعــي أو يُُعانــي مــن  ًـا طبيعي� 2  يُُعطــى الطفــل المُُصــاب علاج�

إعاقــة مُُســتمرة.
* أما كيفية الوقاية منه هي:

َـة، بيــن جرعــة وأخــرى شــهر  1  إعطــاء الأطفــال اللقــاح الثُُلاثــي ضــد شــلل الطفــال بشــكل قطــرات عــن طريــق الفــم بــثلاث جُُرعــات أولي�
واحــد، ومــن ثــم جرعتــان منشــطتان بالتزامــن مــع اللقــاح الثلاثــي أو بشــكل حُُقنــة فــي عضلــة الفخــذ الأيمــن علــى شــكل جرعتيــن فــي 

كل مــن الشــهر الرابــع والســادس مــن عُُمــر الطفــل.
2  عزل الطفل المُُصاب عن إخوته الآخرين، وعدم استعمال أشياءه وأدواته الخاصََّة.

* أعراضه هي:
1- ارتفاع في درجات الحرارة وتشويش الرؤية وصداع.

2  تشنجات عضلية في الرقبة، وتصلب البلعوم وفقدان القدرة على بلع الطعام.
3  تصلب عضلات البطن والظهر مع ألم شديد.

4   تسارع في النبض.
     تظهر على وجه المريض تعابير خاصََّة تشبه التكشير.

* أما طرق علاجه هي: 
1- نقل المريض إلى المستشفى لتلقي العلاج اللازم.   2- وضعه تحت المُُراقبة الطبيََّة.

* أما كيفية الوقاية منه هي:
     تفادي تلوث اليدين عند العمل بالتُُربة في المناطق المظللة الرطبة، واستعمال الأدوات الصدئة، ومُُراعاة استعمال 

     الكفوف المطاطية لليدين عند العمل.
     تعقيم الجروح فورًًا، وعدم تركها مفتوحة.

     اكمال جميع جرعات اللقاح الحاوي على الثلاثي )الكزاز، الخناق، السعال الديكي(.
      في حالة التعرض للجروح، يجب أخذ مصل ضد الكزاز فورًًا.

* أعراضه هي:
1-  الشعور المستمر بالتعب وعدم الشهية للطعام والصداع والدوار.

2   الانطواء وعدم مخالطة الآخرين وانخفاض مستوى عمل الشخص وانتاجه.
3   اعراض جانبية أخرى كالانفعال والغضب الشديد وعدم التركيز عند القراءة والعمل اليدوي.

ما هي أعراض مرض ذات السحايا، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض شلل الأطفال، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض الكزاز، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض الكآبة في الإنسان، وكيفية الوقاية منه؟س
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* أما كيفية الوقاية منه هي:
1- الاهتمام بتنظيم أوقات العمل والراحة والتغذية المتوازنة.

2  عدم التدخين وتعاطي الكحول والمخدرات والاكثار من المنبهات وخاصة الشاي والقهوة.
3  ممََّارسة الرياضة والابتعاد عن مصادر الضوضاء ودخان السيارات والمولدات والمصانع.

1

3
2

* أعراضه هي:
1- الهلوسة والهذيان واضطراب الذاكرة عند المريض.

2  انخفاض مستوى أداء المريض وعد قدرته على التركيز وانجاز اعماله بدقة.
3  الارض واضطراب شخصية المريض والقيام بأفعال تكون احياناًً خارجة عن المألوف.

4  في الحالات الخطرة من المرض يكون المريض عدائياًً يمكن ان يعتدي على الآخرين.
5  الانطواء على الذات وفقدان الثقة بالآخرين والتردد في القيام بإعماله اليومية.

* أما كيفية الوقاية منه هي:
ج: تقلــل الظــروف المعيشــية وظــروف العمــل كثيــراًً مــن ظهــور أعــراض المــرض لــدى الاشــخاص الذيــن لهــم اســتعداد الاصابــة بــه 

أكثــر مــن غيرهــم.

ما هي أعراض مرض الكزاز، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

1

3
2

4
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* أعراضه هي:
-   تأخر نمو الإنسان وتأخر المشي وتقوس الساقين وبطء تعظم الجمجمة )اليافوخات(.

2  يصبح الطفل عصبيا ويبكي بصورة ملحوظة أكثر من بقية الاطفال.

* أعراضه هي:
1-  ألم حاد يُُصيب العظام والأنسجة المُُحيطة بها نتيجة للتآكل. 

2   حدوث الكسور بسهولة.
3   مع التقدم بالعمر والحالة المرضيََّة تُُصاب العظام والفقرات بالانحناء والتقوس.

* أعراضه هي:
-   تيبس في المفاصل والمناطق المُُحيطة بها.                   2- ألم حاد عند الحركة في منطقة المفاصل المُُصابة.

3  تورم منطقة المفصل وأحمرار الجلد المُُحيط بها

* أما طرق علاجه هي:
-   الالتزام بالعلاج الذي يصفه الطبيب.                                      2- العلاج الطبيعي في بعض الحالات الطفيفة، وممارسة الراضة

3  يلجأ الأطباء للجراحة في الحالات الحرجة، لغرض اصلاح أو استبدال المفصل المصاب بالكامل.

* أما كيفية الوقاية منه هي:
-- تعريض الطفل بصورة منتظمة لأشعة الشمس.

1- التزام الام بالرضاعة الطبيعية واطعام طفلها بمواد غذائية مساعدة لحليبها إذا كانت لديها مشكلة في عدم كفاية حليبها.

* أما طرق علاجه هي:
-   مراجعة الطبيب المُُختص فور الشعور بألم في العظام.

4- اجــراء التحاليــل الدوريــة لمعرفــة نســبة الكالســيوم وفيتاميــن D فــي الجســم وخصوصًًــا للنســاء اللواتــي تضــم عوائلهــن إصابــات 
وراثيــة بهــذا المــرض.

* أما كيفية الوقاية منه هي:
1- الالتزام بنظام غذائي صحي ومتوازن.                           2- تجنب السمنة، لأنها تُُسبب ضغطًًا على العمود الفقري والجهاز الهيكلي.

     عدم تناول المشروبات الغازيََّة، لأنها تُُسبب تآكل ونخر العظام.  4- عدم التدخين وتناول الكحول والعقاقير غير المسموح بها.

* أما كيفية الوقاية منه هي:
-   الحذر من زيادة الوزن.                                                                       الغذاء الصحي المتوازن، وعدم الاكثار من تناول اللحوم الحمراء.

3  ممارسة الرياضة، وعدم الركون إلى الكسل والخمول.    4- تدفئة الجسم جيدًًا أثناء فصل الشتاء.

ما هي أعراض مرض الكساح، وكيف تتم الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض هشاشة العظام، وما طرق علاجه، وكيف تتم الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض التهاب المفاصل، وما طرق علاجه، وكيف تتم الوقاية منه؟س
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* أعراضه هي:
-   تأخر نمو الإنسان وتأخر المشي وتقوس الساقين وبطء تعظم الجمجمة )اليافوخات(.

    يصبح الطفل عصبيا ويبكي بصورة ملحوظة أكثر من بقية الاطفال.

* أما كيفية الوقاية منه هي:
-   تعريض الطفل بصورة منتظمة لأشعة الشمس.

1- التزام الام بالرضاعة الطبيعية واطعام طفلها بمواد غذائية مساعدة لحليبها إذا كانت لديها مشكلة في عدم كفاية حليبها.

ما هي أعراض مرض الكساح، وكيف تتم الوقاية منه؟س
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-أمراض الجهاز الهيكلي العظمي
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* أما كيفية الوقاية منه هي:
1- ممارسة الرياضة وتجنب الجلوس لفترات طويلة دون حركة.

2  مراعــاة اســتمرار تغييــر وضعيــة نــوم المرضــى الراقديــن فــي الســرير لفتــرات طويلــة، وذلــك لتجنــب إصابــة عضلاتهــم بالضمــور 
نتيجــة لعــدم الحركــة.

3  تناول الغذاء الصحي الحاوي على البروتينات بنسبة متوازنة، لأنها هي العنصر الأكثر أهمية في بناء العضلات.

* أعراضه هي:
-   عدم استجابة العضلة للعمل رغم اصدار أوامر لها من الجهاز العضلي.   2- تسارع في دقات القلب.   3- ارتفاع حرارة الجسم.

4   تعب شديد وتعرق وعدم قدرة الشخص على التركيز.

* أعراضه هي:
1-  ظهور عقد صغيرة في منطقة الثدي.             2- الشعور بتورم العقد اللمفاوية في منطقة تحت الأبط. 

3  ظهور افرازات من الحلمة.                                    4- تغير شكل الحلمة ولونها في الحالات المتقدمة من المرض.

* أعراضه هي:
-   صعوبة بالغة عند الوقوف.                                  2- عدم القدرة على المشي. 

     الشعور بألم قوي وتيبس في العضلات.                تهدل الجلد المُُحيط بالعضلات نتيجة لاضمحلال العضلة.

* أما كيف يتم تجنبه فكما يلي:
يجــب الاهتمــام بالإحمــاء الجيــد قبــل ممارســة أي نشــاط بدنــي، والتمــدد بانتظــام، وشــرب كميــة كافيــة مــن الســوائل، والحصــول 

علــى قســط كافٍٍ مــن الراحــة، وتجنــب الإفــراط فــي المجهــود البدنــي.

* أما طريقة العلاج هي:
     مراجعة الطبيب المُُختص فورًًا عند الشعور بأعراض المرض.

ًـا إلــى الجراحــة لاســتئصال الــورم مــن الثــدي لمنــع انتشــاره للأنســجة القريبــة منــه، أو اســتئصال الثــدي بالكامــل       اللجــوء أحيان�
لمنــع انتشــار المــرض لأعضــاء الجســم الأخــرى.

ــار جانبيــة قويــة تعمــل علــى منــع  3  الــعلاج الكيميائــي بعــد الجراحــة: ويقصــد بــه حقــن المريــض بمــواد كيميائيــة خاصــة ذات آث
ــا الســرطانية. ــورم وقتــل الخلاي انتشــار ال

* أعراضه هي:
1- ألم حاد يُُصيب العظام والأنسجة المُُحيطة بها نتيجة للتآكل. 

2  حدوث الكسور بسهولة.
3 مع التقدم بالعمر والحالة المرضيََّة تُُصاب العظام والفقرات بالانحناء والتقوس.

* أعراضه هي:
-   تيبس في المفاصل والمناطق المُُحيطة بها.                ألم حاد عند الحركة في منطقة المفاصل المُُصابة.

3  تورم منطقة المفصل وأحمرار الجلد المُُحيط بها

* أما طرق علاجه هي:
-   مراجعة الطبيب المُُختص فور الشعور بألم في العظام.

4   اجــراء التحاليــل الدوريــة لمعرفــة نســبة الكالســيوم وفيتاميــن D فــي الجســم وخصوصًًــا للنســاء اللواتــي تضــم عوائلهــن إصابــات 
وراثيــة بهــذا المــرض.

* أما طرق علاجه هي:
-   الالتزام بالعلاج الذي يصفه الطبيب.                             2- العلاج الطبيعي في بعض الحالات الطفيفة، وممارسة الراضة

3  يلجأ الأطباء للجراحة في الحالات الحرجة، لغرض اصلاح أو استبدال المفصل المصاب بالكامل.

أما كيفية الوقاية منه هي:
-   الالتزام بنظام غذائي صحي ومتوازن.                          2- تجنب السمنة، لأنها تُُسبب ضغطًًا على العمود الفقري والجهاز الهيكلي.

1-  عدم تناول المشروبات الغازيََّة، لأنها تُُسبب تآكل ونخر العظام.  4- عدم التدخين وتناول الكحول والعقاقير غير المسموح بها.

أما كيفية الوقاية منه هي:
-   الحذر من زيادة الوزن.                                                         2- الغذاء الصحي المتوازن، وعدم الاكثار من تناول اللحوم الحمراء.

3  ممارسة الرياضة، وعدم الركون إلى الكسل والخمول.    4- تدفئة الجسم جيدًًا أثناء فصل الشتاء.

ما هي أعراض مرض هشاشة العظام، وما طرق علاجه، وكيف تتم الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض التهاب المفاصل، وما طرق علاجه، وكيف تتم الوقاية منه؟س

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

4

4

2
3

3

3

2

3

3

4

4

 ما هي أعراض مرض الإعياء العضلي، وكيف يتم تجنبه؟ س

 ما هي أعراض مرض سرطان الثدي، وكيفية علاجه؟ س

ما هي أعراض مرض ضمور العضلات، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟ س
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* أما طريقة العلاج هي:
1- مراجعة الطبيب المختص.                                          العلاج البدني والفيزيائي لدى المراكز الطبية المتخصصة.

2  الالتزام يتناول العلاج الموصوف من قبل الأطباء.
3 اعتماد نظام غذائي موصوف من الطبيب المُُختص يساعد على إعادة بناء الانسجة العضلية.

1
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* أعراضه هي:

* أعراضه هي:

* أما طريقة العلاج هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

* أما طريقة العلاج هي:

* أما طريقة العلاج هي:

تظهر اعراض المريض بعد يومين من اصابته الشخص عن طريق الغذاء والماء الملوثين.
تقيؤ واسهال شديدين بدون وجود ألم في الامعاء.

ارتفاع درجة الحرارة في بداية الاصابة.
يكون لون الغائط سائالًا مشابهًًا لماء الرز )فوح التمن(.

جفاف شديد في الجسم وفقدان كبير لوزن الجسم وتجعد بشرة الشخص.
يصبح المريض غير قادراًً على الحركة وتخفض درجة حرارة جسمه باستمرار تقدم المرض.

ارتفاع درجة حرارة الجسم وصداع شديد.                  فقدان الشهية للطعام وضعف عام.

مراجعة الطبيب وإجراء الفحوصات الطبية اللازمة ومنها الفحص بالناظور.       2- الالتزام بالحمية وانتظام تناول العلاج.

عدم الاختلاط بالمصابين والامتناع عن زيارتهم وعدم استعمال ادواتهم وحاجياتهم.
غسل الفواكه والخضر وقت انتشار الوباء بالماء والمطهرات الاخرى.

عدم تناول أية مادة غذائية سواء كانت ماء أو طعام من الباعة المتجولين.
زيادة نسبة الكلور في الماء اثناء انتشار الوباء.

الامتناع من تناول أية مادة غذائية من الباعة المتجولين وشرب الماء من نفس القدح خلال السفر والتنقل من مكان الى آخر.
 القضاء على الذباب في المنزل لأنه أهم واسطة لنقل المرض.

عدم استعمال أدوات وحاجيات المريض.
غسل اليدين جيداًً بالماء والصابون بعد دورة المياه.

التخلص من الازبال والاوساخ القريبة من المنزل.

الابتعاد عن التدخين تماماًً، وكذلك عدم تناول الكحول وجميع الأغذية الغنية بالتوابل والمواد الحامضية والدهون.
الامتناع عن تناول المشروبات الغازية قدر الإمكان وذلك لكونها تؤثر على درجة حامضية المعدة وتقلل من كفاءتها تدريجيًًا.

عدم البقاء مدة طويلة بدون طعام أو شراب لأن ذلك يؤثر على بطانة المعدة بفعل العصارات الهضمية التي تفرزها
 مما يؤدي إلى تأكل تدريجي في جدرانها.

مراجعة المصاب للطبيب فوراًً وادخاله للمستشفى واعطائه المضادات الحيوية اللازمة.
اعطائه السائل المغذي عن طريق الوريد والاكثار من السوائل لتعويض السوائل التي فقدها.

عزل المريض عن الاشخاص الاصحاء في مستشفيات خاصة. 

مراجعة الطبيب لتناول العلاج.
الخلود للراحة وتناول السوائل والعصائر المختلفة وشرب كميات كافية من الماء.

وضع كمادات عند ارتفاع درجة الحرارة.

ماهي اعراض مرض الكوليرا، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض التيفوئيد، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

1

1

1

1

1

1

1

1

3

3

3

3

3

3

5

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4
5

6

- أمراض الجهاز الهضمي

* أعراضه هي:
حرقة شديدة في المعدة مع ألم.

انتفاخ في المعدة وعدم هضم الطعام مع غازات ورغبة بالتقيؤ لاسيما إذا كان الشخص جائعََا.
فقدان الوزن.

ما هي أعراض مرض قرحة المعدة والأثنا عشري، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

1

3
2

* ارتفاع ضغط الدم: * أعراضه هي:

* انخفاض ضغط الدم: * أعراضه هي:

صداع حاد على جانبي الرأس.          2- ضيق تنفس وألم في الصدر.                    طنين في الأذن.    4- نزيف الأنف.

الدوار.                                                         برودة الجسم والأطراف خاصة.                 الغثيان.                         تشوش الرؤية والأغماء.

ماهي أعراض ارتفاع وانخفاض مرض ضغط الدم، وكيفية الوقاية منه؟س

1

1

2

2

3

3

4

4

- أمراض جهاز الدوران

* أما كيفية الوقاية منه هي:
مراجعة الطبيب بصورة منتظمة، وتناول العلاج بأوقاته المحددة.

ممََّارسة الرياضة ومنها رياضة المشي كحد أدنى.
عدم التدخين وتعاطي الكحول والمخدرات.

تنظيم أوقات العمل والخلود الى الراحة والابتعاد عن الاماكن المزدحمة والممََّلوءة بدخان السيارات والمولدات.

1

3
2

4
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* أعراضه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

* أما طريقة العلاج هي:

 ألم شديد في الصدر.                                                    صعوبة التنفس ودوار شديد وتسار في ضربات القلب.

الابتعاد عن التدخين وتعاطي الكحول والمخدرات.
تفادي الاصابة بمرض ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرايين.

مراجعة الطبيب عند الشعور بألم في الصدر وقياس الضغط بين فترة واخرى.
تنظيم أوقات العمل والخلود الى الراحة والابتعاد عن الشد العصبي.

مُُمارسة الرياضة وحسب عمر الإنسان لما لها من فائدة عظيمة في تنشيط عمل الجسم والدورة الدموية خصوصًًا.

نقــل المريــض فــورًًا إلــى المستشــفى، وفــي اثنــاء ذلــك يجــب عــدم تجمهــر أفــراد العائلــة حــول المريــض، وفتــح الشــبابيك لغــرض 
توفيــر الهــواء النقــي وكذلــك فتــح الأربطــة حــول العنــق واســتلقاء المريــض بهــدوء ريثمــا يصــل إلــى المستشــفى.

الالتزام بالعلاج الموصوف من قبل الطبيب المختص حصرًًا.

: ما هي أعراض مرض النوبة القلبية، وما طرق علاجه، وكيفية الوقاية منه؟س

1

1

1

3

2

2

2

4
5

ماهي أعراض مرض الثلاسيميا )فقر دم البحر الأبيض المتوسط(، وكيفية الوقاية منه؟س

* أما كيفية الوقاية منه هي:
إجــراء الفحــص الطبــي الشــامل قبــل الــزواج للزوجيــن(، المعرفــة احتمــال وجــود جينــات حاملــة لصفــة المــرض، كذلــك ينصــح بالابتعــاد عــن 

زواج الاقــارب الحامليــن لهــذا المــرض، لتقليــل خطــر إنجــاب أطفــال مصابيــن.

* أعراضه هي:
الأحساس بالتعب والضعف العام.                           2- شحوب البشرة واصفرارها.                               3- تغير لون البول إلى الداكن.

ضيق في التنفس وزيادة في سرعة النبض   .   5- انتفاخ البطن نتيجة تضخم الكبد والطحال.
تشوهات في عظام الوجه وتأخر في النمو.

1

6
4

2
5

3

* أعراضه هي:

* أعراضه هي:

* أعراضه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

التعب والاجهاد الشديد.                                                                  ضعف الشهية للطعام وفقدان كبير للوزن وشحوب الوجه.
ارتفاع درجة الحرارة ليلًاً والتعرق والسعال الخفيف.                في المراحل اللاحقة سعال كثير مصحوباًً بالدم.

ارتفاع في درجة حرارة الجسم، وصعوبة في التنفس.
شحوب وصداع شديد وضيق في التنفس وتعب شديد مع عدم القدة على الحركة بسهولة وزيادة في ضربات القلب.

سعال مع قشع كثيف لونه مائل للاخضرار.

صعوبة شديدة في التنفس، وسعال جاف متكرر والرغبة في التقيؤ.
ألم في الصدر، وعدم القدرة على الحركة والسير.

.BCG التلقيح باللقاح الخاص بالمريض الذي يسمى
الابتعاد عن الاماكن التي تكثر فيها تلوث الهواء والمكتظة بالناس مثل المقاهي.

عدم السهر والابتعاد عن التدخين وتعاطي الكحول والمخدرات.
ممََّارسة الرياضة والعناية بالغذاء المتوازن من حيث الفيتامينات والسعرات الحرارية.

عدم تقبيل الاشخاص المصابين بهذا المرض أو استعمال ادواتهم.
غلي حليب الابقار جيدا وعدم شراء اللحوم من خارج المجازر الطبية.

اجــراء الفحوصــات الطبيــة الدوريــة ومراجعــة الطبيــب عنــد الشــعور بالتعــب المســتمر، أو عنــد ملاحظــة أية اشــارة صحية غيــر طبيعية 
. كالبصــاق الدمــوي وارتفــاع درجــة الحــرارة قليالًا

الابتعاد عن الاشخاص المصابين بالمرض وعدم استخدام حاجياتهم وادواتهم الشخصية.
مراجعة الطبيب عند الشعور بأي آلام أو أعراض في الجهاز التنفسي.

ممََّارسة الرياضة والابتعاد عن مصادر التلوث والاماكن المغلقة.
الابتعاد عن التدخين وتعاطي الكحول والمخدرات.

ممََّارسة العادات الصحية الحميدة وعدم البصاق على الارض واستخدام المناديل الشخصية لذلك.

عدم التدخين مطلقًًا.
وضع الكمامات الواقية أثناء العمل في معامل الاسمنت والجص وصبغ السيارات ومعامل النجارة، وعمال تنظيف الطرقات.

استعمال كمامات، أو قطع شاش مبللة بالماء على الانف في الايام المغبرة.
ممََّارسة الرياضة بصورة منتظمة واقلها المشي في الاماكن المفتوحة البعيدة عن الازدحام.

ما هي أعراض مرض السل الرئوي، وكيفية الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض ذات الرئة، وكيفية الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض الربو، وكيفية الوقاية منه؟س

1

1

1

1

1

1

3

3

3

3

3

6

2

2

2

2

2

2

5

5

4

4

4

4

7

- أمراض الجهاز التنفسي
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* أعراضه هي:
الشعور بالتعب والاجهاد المستمرين، كذلك نحول الجسم وقلة الوزن.

الشعور بالعطش المستمر وجفاف الفم.
تزداد هذه الاعراض أكثر عندما يكون الشخص مصاباًً بأمراض أخرى.

ما هي أعراض مرض البول السكري، وكيفية الوقاية منه؟س

1

3
2

-أمراض الجهاز البولي

* أما كيفية الوقاية منه هي:
اجراء الفحوصات الدورية لمستوى السكر في الدم خصوصًًا للأشخاص الذين يمتلكون استعدادا وراثيًًا للإصابة بهذا المرض.

الغذاء الصحي وتناول السكريات بمستويات معتدلة وعدم الاكثار منها، ومعالجة حالات السمنة بإشراف الاطباء المخصصين.
ممارسة الرياضة بانتظام.

الامتناع عن التدخين بكافة اشكاله.
الحفاظ على الصحة النفسية والابتعاد عن القلق المفرط والاكتئاب.

1

3
2

4
5

* أعراضه هي:

* أعراضه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

* أما كيفية الوقاية منه هي:

التعب الشديد وفقر الدم وشحوب الوجه.                                   كثرة البول ولونه يميل الى الاصفرار.
حرقة بعد التبول ممََّا تشير الى التهاب الكليتين.                   ظهور بثور حمراء كثيرة على الارجل.

الرغبة في التبول باستمرار مع ألم أسفل الظهر.                  تبول دموي.
مغص كلوي ناتج عن نزول الحصى من حوض الكلية للحالب يؤدي ذلك في بعض الاحيان الى عدم قدرة الشخص على الحركة.

عــدم الاســراف فــي تنــاول البروتينــات الا فــي حدهــا الطبيعــي التــي يحتاجهــا الجســم، وذلــك لأنهــا لا تخــزن بالجســم مثــل الدهــون 
بــل ان الجســم يحتاجهــا بصــورة مســتمرة وبكميــات محــدودة ومــا زاد منــه فانــه يطــرح للخــارج علــى هيئــة يوريــا.

الاهتمام بصحة الجسم ومراجعة الطبيب عند الشعور بأي مؤشر للمرض كحرقة في المجاري البولية.
الابتعاد عن التدخين وتعاطي الكحول وتناول الادوية بصورة عشوائية.

الاكثار من شرب الماء النقي والسوائل خلال موسم الصيف.           تناول الغذاء المتوازن صحيًًا.

ما هي أعراض مرض البول الزلالي، وكيفية الوقاية منه؟س

ما هي أعراض مرض حصى الكلية، وكيفية الوقاية منه؟س

1

1

1

1

3

3

3

2

2

2

2

4

* أعراضه هي:
ارتفاع درجة الحرارة والتعرق الشديد لفترة عدة أسابيع.   2- سعال بدون بلغم وضيق بالتنفس.

اسهال مستمر لفترة طويلة.                                                          تعب وأنهاك وفقدان للقوة والرغبة بالعمل والتنقل.
تضخم العقد اللمفاوية في العنق وتحت الإبط.

ما هي أعراض مرض العوز المناعي )الايدز(، وكيفية الوقاية منه؟س

1

5
3 4
2

-أمراض الجهاز التناسلي

* أما كيفية الوقاية منه هي:
تجنب العادات الجنسية الغير مشروعة والتي هي سبب أساسي لانتقال المرض بين الاشخاص.

التأكد من صحة الزوج أو الزوجة قبل الزواج من خلال إجراء الفحوصات الطبية.
التأكد من سلامة الدم قبل نقله للمريض في العمليات الجراحية.

جمع المعلومات الكاملة والدقيقة عن المصابين والتحقق من نشاطهم للتأكد من عدم انشار المرض.
توعية وارشاد أبنائنا الطلبة بقيم ديننا الحنيف التي تحث على الابتعاد عن عوامل الانحراف والتمسك بعاداتنا وقيمنا.

1

3
2

4
5

يمتزج الطعام نتيجة لحركات المعدة التموجية مع الانزيمات التي تفرزها المعدة.
افراز حامض الهيدروكلوريك المخفف HCI الذي يجعل عمل انزيم الببسين في تجزئة البروتينات ممكناًً.

تحويل الغذاء الى كتلة غذائية تسمى الكيموس.
دفعها من خلال الفتحة البوابية الى الاثنى عشري.

 تفــرز علــى الغــذاء فــي الامعــاء الدقيقــة الصفــراء )مصدرهــا الكبــد( التــي تســاعد علــى تجزئــة الدهــون وجعــل الوســط ملائمــاًً 
لعمــل الانزيمــات الاخــرى.

 افراز انزيمات البنكرياس والغدد الهاضمة في الامعاء لهضم الدهنيات والبروتينات والكربوهيدرات.
ــتعداداًً  ــب اس ــيطة التركي ــة بس ــواد غذائي ــى م ــاًً عل ــوس حاوي ــمى الكيم ــوام يس ــف الق ــض كثي ــائل ابي ــى س ــذاء ال ــول الغ  يتح

ــات. ــق الزغاب ــن طري ــاء ع ــدران الامع ــن ج ــد م ــا بع ــه فيم لامتصاص

تتبع بنقاط عملية الهضم في المعدة؟ س

 تتبع بنقاط عملية الهضم في الامعاء الدقيقة؟س

1

1

3

2

2

4

3

تتبع بنقاط أو بمخطط سهمي
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الرغبة في التبول باستمرار مع ألم أسفل الظهر.                  تبول دموي.
مغص كلوي ناتج عن نزول الحصى من حوض الكلية للحالب يؤدي ذلك في بعض الاحيان الى عدم قدرة الشخص على الحركة.

الفم            البلعوم           المريء            المعدة             الأمعاء الدقيقة )الاثنى عشري(     
ج              المستقيم                  الأمعاء الغليظة                                                                   الشر

صيــــوان الأذن         قناة السمـــــــع           غشاء الطبلــــــــة         المطرقــــــــــــة             السندان والركاب           اللمف الخارجي             
اللمف الداخلي        الأوتار السمعية           أعضاء الاستقبال        العصب السمعي        المراكز السمعية انتهاءًً بالمخ.

أنحاء الجسمالدم في البطين الايسر
خلايا الجسم حيث تتم عملية 
التبادل بين الأوعية الدموية 
الشعرية والخلايا الجسمية

الأوعية الدموية الشعرية 
تصب في أوردة صغيرة

الأوردة الصغيرة تصب في 
الوريدين الاجوفين الأعلى 

والاسفل
في الاذين الأيمن للقلب

ينتقل 
بواسطة
الشريان 
الأبهر الى

يصبان

الى

ومنه

الرئتيــــــــــــــنالدم في البطين الايمن
تتم عملية التبادل الغازي داخل 

الحويصلات الرئوية في الرئتين حيث 
الدم يأخذ O2 ويعطي CO2 الى هواء 

الحويصلات

الاذين الايسر للقلب

ينتقل 
بواسطة

 بواسطة أربعة
                                                                                                                                                      

      أوردة رئوية يذهب الدم الى

الشريان 
الرئوي    
يذهب الى

ج: مسار اللقمة يبدأ من:

ج: تتلخص آلية السمع كما يأتي:

تتبع بالأسهم مسار اللقمة بالجهاز الهضمي؟س

كيف يمكنك تلخيص آلية السمع؟س

 تتبع بمخطط يوضح الدورة الدموية الكبرى؟     س: تتبع الدم من خروجه من البطين الأيسر حتى عودته ثانيةًً الى القلب؟س

 تتبع بمخطط يوضح الدورة الدموية الصغرى؟     س: تتبع الدم من خروجه من البطين الأيمن حتى عودته ثانيةًً الى القلب؟    س

تتبع الدم من خروجه من الأمعاء حتى عودته ثانية الى القلب؟     س: تتبع بنقاط الدورة البابية الكبدية؟س

يحمل الوريد البابي الكبدي الدم من الامعاء الدقيقة الى الكبد.
يقوم الكبد بتنظيم نسبة المواد الغذائية في الدم.

يقوم الوريد الكبدي بنقل الدم من الكبد ليصب في الوريد الاجوف الاسفل ومنه الى القلب.

1

3
2

أســئلة منوعــة

1-افراز المادة الصفراء التي تساعد على هضم المواد الدهنية ولونها أخضر مصفر ذات طعم مر.
2- خزن الكربوهيدرات الزائدة عن حاجة الجسم على هيئة نشأ حيواني )كلايكوجين(.

3- يحول البروتينات الزائدة عن حاجة الجسم الى يوريا تطرح خارج الجسم عن طريق الكليتين.
4- يقوم بتصنيع أنزيم الهيبارين، وظيفته يمنع تخثر الدم داخل جسم الإنسان.

5- يصنع المواد المسؤولة عن تخثر الدم عند الجروح وهي سابق الخثرين )البرونروميين( ومواد الالياف )الفايبربنوجين(.

عدد وظائف الكبد؟ سؤال

ــي  ــدة وه ــاق الغ ــا س ــد منه ــة يمت ــه فتح ــاء ل ــة بغش ــم( محاط ــا )1س ــاوز قطره ــاغ لا يتج ــفل الدم ــع أس ــدة تق ــة: غ ــدة النخامي الغ
مؤلفــة مــن فــص أمامــي أصفــر وفــص خلفــي أبيــض، وظيفتهــا افــراز مجموعــة مــن الهرمونــات المنظمــة لعمــل الجســم. وان 

أهــم افرازاتهــا هــي:
: افرازات الفص الاصفر الامامي وتتمثل بإفراز: أوالًا

1- هرمون محفز للنمو.       2- هرمون منظم لعمل الغدة الدرقية.
ثانيًًا: افرازات الفص الخلفي الابيض وتتمثل بإفراز:

1- هرمونات معجلة لتقلص الرحم عند الولادة.
2- هرمون منظم لضغط الدم في الجسم ومنظم لإعادة امتصاص الماء من النبيبات البولية في الكلية.

عرف الغدة النخامية؟ وما هي أهم افرازاتها؟ سؤال

ــرايين  ــات الش ــل نهاي ــا تص ــم، وظيفته ــي الجس ــعب ف ــرة التش ــة كثي ــة مجهري ــة دقيق ــي أوعي ــعرية: وه ــة الش ــة الدموي الاوعي
ببدايــات الاوردة وتمتــاز بكونهــا ذات جــدران رقيقــة مكونــة مــن طبقــة واحــدة مــن خلايــا طلائيــة ممََّــا يســهل عمليــة التبــادل بيــن 

ــا الجســم بســهولة. الــدم وخلاي

ماهي الأوعية الدموية الشعرية؟ وما أهميتها وفوائدها؟ سؤال
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الغدد اللعابية: وهي من الغدد الملحقة بالجهاز الهضمي وعددها ثلاثة ازواج وهي:
1- الزوج الاول ويسمى بالغدد النكفية والتي تقع على جانبي الوجه.

2- الزوج الثاني هو الغدد تحت الفكية والتي تقع اسفل الفك السفلي.
3- الزوج الثالث يسمى الغدد تحت اللسانية تقع تحت اللسان.

ــل  ــم التايليــن الــذي يقــوم بتحوي * أمــا وظيفــة الغــدد اللعابيــة: هــي افــراز اللعــاب الــذي يرطــب الفــم والــذي يحتــوي علــى انزي
ــذاق. ــوة الم ــة حل ــكريات ثنائي ــى س ــوية ال ــة النش ــواد الغذائي الم

ماهي الغدة اللعابية؟ وما هي فوائدها؟ سؤال

1.جسم الفقــــــــرة: هو الجزء القرصي المسطح من الفقرة. 
2.القوس الشوكي: هو الجزء الظهري من الفقرة والذي يقع في داخله فراغ يسمى الفراغ الشوكي.

3.النتـــــــــــــوءات: وهي النتوء الشوكي التي تتصل بها الاربطة والعضلات.

أكتب في تركيب الفقرة بالتفصيل؟ سؤال

1- الافعال الاراديــــــة: هي الافعال العصبية التي يقع مركزها في المخ مثل المشي والكلام والسمع والكتابة.
2- الافعــال اللاإراديــة: هــي الافعــال العصبيــة التــي يقــع مركزهــا فــي النخــاع المســتطيل مثــل نبضــات القلــب والتنفــس وعمــل 

المـعـدة والامـعـاء.
3- الافعــال الانعكاســية: هــي الافعــال العصبيــة التــي يقــع مركزهــا فــي الحبــل الشــوكي مثــل ســحب اليــد أو القــدم عنــد وخزهــا 

ًـا. بدبــوس أو لســعها بالنــار لا إرادي�

ما هي أنواع الافعال العصبية؟ واين تقع مراكزها؟ أعطِِ أمثلة لكل منها؟ سؤال

1-العمــــــــر: كلما كان عمر الشخص صغيرا كان التئام عظامه المكسورة أسرع.
2-نوع الكسر: فيما اذا كان بسيطا أو مضاعفًًا ومكان الكسر.

3-الغــــــذاء: التغذية الجيدة وتناول الحليب تساعد على الشفاء بسرعة.
4-التداوي والجبيرة: يجب ان تعمل بصورة صحيحة وجيدة من قبل مختصين.

5-موضع الكســــــر: فكسور عظام الحوض مثلا أبطأ التئاما من كسور عظام الساق.

ما هي العوامل التي تؤثر على سرعة التئام الكسور؟  سؤال

تتكون العين من:  1- الطبقة الخارجية )الصلبة(.  2- الطبقة الوسطى )المشيمة(.  3- الطبقة الداخلية )الشبكية(.

عدد مكونات أو طبقات كرة العين الداخلية؟ سؤال

: المناعــة الطبيعيــة: هــي تلــك المناعــة التــي توجــد لــدى الشــخص تلقائيــاًً فــي جســمه. وتشــمل: )المناعــة الوراثيــة، المناعــة  أوالًا
الولاديــة، المناعــة المكتســبة(.

ــمل:  ــات. وتش ــل اللقاح ــم مث ــة الجس ــز مناع ــان لتعزي ــا الإنس ــل فيه ــي يتدخ ــة الت ــك المناع ــي تل ــة: ه ــة الاصطناعي ًـا: المناع ثاني�
)المناعــة الإيجابيــة، المناعــة الســلبية(.

عدد أنواع المناعة مع الشرح؟ وماذا يشمل كل نوع؟  سؤال

ــات الحمــر تســهم فــي نقــل الأوكســجين  ــاًً يتــم فيهــا تكويــن مركبــات قلقــة داخــل الكري التنفــس: هــو عمليــة معقــدة كيميائي
)اوكســي هيموكلوبيــن( الــى الخلايــا وارجــاع غــاز ثنائــي اوكســيد الكربــون منهــا علــى هيئــة مركــب كيميائــي قلــق )كاربوكســي 

ــن(. هيموكلوبي
* أما أنواعه فهي:

1-التنفــس الداخلــي: هــو عمليــة انتشــار الأوكســجين مــن الكريــات الحمــر الــى خلايــا الجســم المختلفــة وقيــام بيــوت الطاقــة داخــل 
الخلايــا بأكســدة الغــذاء )ســكر العنــب( لتحريــر الطاقــة واعطــاء غــاز CO2 والمــاء.

2-التنفــس الخارجــي: هــو عمليــة انتشــار الأوكســجين مــن داخــل الحويــصلات الرئويــة الــى كريــات الــدم الحمــر مــن خلال غشــائها 
الرقيــق وانتقــال غــاز CO2 وبخــار المــاء مــن الكريــات الحمــر والــدم الــى داخــل الحويــصلات الرئويــة.

ما عملية التنفس؟ وضح أنواعه بالتفصيل؟  سؤال

الأذن الداخلية: وتتألف من:
1- القوقــع: هــو تركيــب حلزونــي مكــون مــن جــزء عظمــي يســمى التيــه العظمــى، وتركيــب غشــائي يســمى التيــه الغشــائي، ويقــع 
بيــن التيهيــن ســائل يســمى اللمــف الخارجــي، وظيفتــه نقــل الصــوت مــن النافــذة البيضيــة الــى ســائل آخــر يســمى اللمــف الداخلي، 

وظيفتــه نقــل الصــوت الــى المســتلزمات الحســية العصبيــة فالعصــب الســمعي ثــم الــى الدمــاغ.
2- القنــوات الهلاليــة: هــي تجاويــف لــثلاث أقنيــة تقــع فــي مســتويات مختلفــة )متعامــدة( تشــبه أنابيــب مقوســة الشــكل موجودة 

فــي الأذن الداخليــة فيهــا لمــف وخلايــا حســية مهدبــة تتصــل بتجاويــف القوقعــة، وظيفتهــا المحافظــة علــى توازن جســم الإنســان.

ممََّ تتألف الأذن الداخلية؟ وضح ذلك بالتفصيل؟  سؤال

ــن  ــن طبقتي ــا م ــدة منه ــدة الواح ــون الغ ــة، تتك ــوق الكلي ــان ف ــكل تقع ــا الش ــان هرميت ــا غدت ــن(: هم ــة )الادرينالي ــدد الكظري الغ
هـي: فـة. وـ ئـف مختلـ لـب وظاـ شـرة والـ مـن القـ لـكل ـ غـدة وـ لـب الـ كـون ـ لـون تـ يـة الـ يـة رمادـ شـرة وداخلـ عـى القـ فـراء تدـ يـة صـ خارجـ

 * أما وظيفة قشرة الغدة الكظرية فهي:
1-افراز الهرمونات المعدنية: وظيفتها تسيطر على التوازن المائي والملحي في الجسم.

2- افراز الهرمونات السكرية: وظيفتها تسيطر على تمثيل الكربوهيدرات في الجسم.
3- افراز الهرمونات الجنسية: وظيفتها تسيطر على ظهور الصفات الجنسية في الجسم.

عرف الغدد الكظرية )الادرينالين(؟ وما أهم افرازاتها؟ وما هي وظيفة كل منها؟ سؤال
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 * وأما وظيفة لب الغدة الكظرية فهي:
1- افراز هرمون يؤثر على زيادة فعالية ونشاط القلب وزيادة ضرباته في الحالات المفاجئة.

2-المحافظة على ضغط الدم الطبيعي والتمثيل الغذائي الاعتيادي.

1- يمتزج الطعام نتيجة لحركات المعدة التموجية مع الانزيمات التي تفرزها المعدة.
2- افراز حامض الهيدروكلوريك المخفف HCI الذي يجعل عمل انزيم الببسين في تجزئة البروتينات ممََّكناًً.

3- تحويل الغذاء الى كتلة غذائية تسمى الكيموس. 4- دفعها من خلال الفتحة البوابية الى الاثنى عشري.

تتبع بنقاط عملية الهضم في المعدة؟   ما هي وظائف المعدة؟ سؤال

مــن أفضــل الوســائل التــي يتبعهــا أي شــخص للمحافظــة علــى جهــازه المناعــي هــي التغذيــة الجيــدة والرياضــة والراحــة وعــدم 
التدخيــن والابتعــاد عــن المدخنيــن وعــدم تعاطــي الكحــول والمخــدرات.

ما هي الوسائل المتبعة للحفاظ على الجهاز المناعي؟ سؤال

الطبقــة المولــدة )المالبيجيــة(: موقعهــا فــي الجلــد. أمــا وظيفتهــا هــي: )أ( مســؤولة عــن تكويــن الشــعرة والاظافــر، )ب( تحتــوي 
هــذه الطبقــة علــى حبيبــات صبغيــة تدعــى الميلانيــن، وظيفتهــا تعطــي لــون البشــرة.

وأمــا مميزاتهــا فهــي: )أ( خلاياهــا حيــة. )ب( لهــا القابليــة علــى الانقســام المســتمر. )ت( توجــد فيهــا الغــدد العرقيــة والنهايــات 
ــن  ــا م ــيح البلازم ــن خلال ترش ــة م ــذه الطبق ــة ه ــة تغذي ــم عملي ــة وتت ــعرية الدموي ــة الش ــة الاوعي ــاب. )ث( عديم ــة للأعص الطرفي

الاوعيــة الموجــودة فــي الطبقــة التــي تليهــا وهــي الأدمــة. 

ما موقع ومميزات ووظيفة الطبقة المولدة )المالبيجية(؟ سؤال

القلــب: هــو عضــو عضلــي مخروطــي الشــكل يوجــد )موقعــه( فــي القفــص الصــدري بيــن الرئتيــن قاعدتــه نحــو الاعلــى ورأســه نحــو 
الاســفل مائــل لليســار يتكــون مــن نصفيــن وكل نصــف مــن ردهــة عليــا رقيقــة الجــدران )الاذيــن( وردهــة ســفلى ســميكة الجــدران 

ّـا صمََاماتــه فهــي: )البطيــن( يبلــغ عــدد دقــات القلــب 70 ضربة/الدقيقــة، أم�
ــان  ــه ضم ــر، وظيفت ــن الأيس ــر والبطي ــن الأيس ــن الأذي ــع بي ــة، يق ــب الأربع ــات القل ــد صمام ــي(: أح ــي )التاج ــي الثنائ ــام القلب *الصم

ــر. ــن الأيس ــى الأذي ــر إل ــن الأيس ــن البطي ــه م ــع رجوع ــد، ومن ــاه واح ــي اتج ــدم ف ــح لل ــق الصحي التدف
*الصمــام القلبــي الثلاثــي: هــو أحــد صمامــات القلــب الأربعــة، ويقــع فــي الجانــب الأيمــن مــن القلــب بيــن الأذيــن الأيمــن والبطيــن 

الأيمــن، وظيفتــه تنظيــم تدفــق الــدم مــن الأذيــن الأيمــن إلــى البطيــن الأيمــن ومنــع عودتــه إلــى الأذيــن الأيمــن.

اكتب عن القلب من حيث: )الوصف، الموقع، الردهات، الصمامات(؟ سؤال

تشبه عملية الابصار في العين عمل آلة التصوير، ومبدأ عمل العين، أو كيف يتم الإبصار هو:
1- تجميع الضوء الساقط على العين وتوجيهه الى الشبكية.

2- تقــوم الاجســام الحســية علــى الشــبكية بإرســال مــا تلتقطــه عــن طريــق العصــب البصــري الــى الدمــاغ )الفــص البصــري( والــذي 
يقــوم بتجميعهــا وترتيبهــا فتبــدو الصــورة مشــابهة للطبيعــة.

ماذا تشبه عملية الابصار في العين؟ وما هو مبدأ عمل العين، أو كيف يتم الإبصار؟ سؤال

ضغــط الــدم: هــو القــوة التــي تنشــأ علــى جــدران الاوعيــة الدمويــة نتيجــة ســريان الــدم فيهــا ويســبب ضــخ القلــب للــدم لإيصــال 
الــدم الــى جميــع أنحــاء الجســم.

* أما أهم المؤثرات أو العوامل التي تؤثر على ضغط الدم؟
1- العمر: يكون الضغط في الاطفال أقل من الكبار.

2- الجنس: يكون ضغط الدم في النساء أقل قليلًاً من الضغط عند الرجال.
3- وقت الراحة: يكون الضغط في نفس الشخص أقل عند وقت الراحة والنوم.

4- نوع العمل: يؤثر المجهود البدني والذهني وضغوط العمل على ضغط الدم.
5- طبيعة الغذاء: تؤدي الاغذية المليئة بالدهون وزيادة الملح الى ارتفاع ضغط الدم.

َـا يعمــل  6- انتظــام الــعلاج: عــدم الالتــزام بأوقــات الــعلاج للأشــخاص المصابيــن بضغــط الــدم يــؤدي ذلــك الــى ارتفــاع ضغــط الــدم مم�
ذلــك علــى تلــف الشــرايين الدقيقــة المغذيــة لعضلــة القلــب وحــدوث النوبــات القلبيــة والســكتة الدماغيــة.

عرف الضغط؟ واذكر أهم المؤثرات على ضغط الدم؟ سؤال

ــة،  ــوب الفكي ــة، الجي ــوب الجبهي ــن: )الجي ــي كل م ــا ف ــة، وموقعه ــام الجمجم ــي عظ ــودة ف ــف موج ــي تجاوي ــة: ه ــوب الانفي الجي
ــف(. ــي الأن ــى جانب وعل

* أما أسباب التهاب الجيوب الانفية فهي:
1-استنشاق حبوب الطلع في موسم الربيع. 2-التعرض لتيار هواء بارد.

3-الغبار والأتربة الموجودة في الهواء ولا سيما في أيام الغبار.
4-التعرض لرذاذ الاصباغ وأبخرة الحوامض والقواعد الكيمياوية.    5-التدخين.

6-الاصابة ببعض الأمراض مثل مرض الانفلونزا والتهاب المجاري التنفسية والتهاب بطانة الفم.

ما هي الجيوب الانفية؟ وما هي مواقعها؟ وما هي أسباب التهابها؟ سؤال

)الغدد اللعابية، البنكرياس، الكبد(.

ما هي الغدد الملحقة بالجهاز الهضمي؟    سؤال

النخــاع المســتطيل: هــو أحــد أجــزاء الدمــاغ يقــع فــي القســم الخلفــي مــن قاعــدة تجويــف الجمجمــة، وظيفتــه يصــل الدمــاغ بالحبــل الشــوكي 
وتقــع فيــه بعــض المراكــز الحيويــة المســيطرة علــى بعــض أجهــزة الجســم كالجهــاز التنفســي وجهــاز الــدوران وخاصــة القلــب ومراكــز بعــض 

الحــركات اللاإراديــة.

ما التركيب الذي يصل الدماغ بالحبل الشوكي؟ وما أهميته؟ سؤال
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العرق: هو سائل يتكون أساساًً من الماء الذي يشكل %99 منه والباقي أملاح مذابة ويوريا.  أما أهمية العرق فهي:
1- خفض درجة حرارة الجسم صيفاًً.

2- التعــرق عنــد اصابــة الإنســان بالحمــى أي ارتفــاع درجــة الحــرارة فــوق °37.5 وهــي تشــكل خطــرًًا علــى حيــاة الإنســان ولكــي يقــوم 
الجســم بوســيلة دفاعيــة يلجــأ للتعــرق لكــي تنخفــض درجــة حرارتــه مــرة أخــرى.

3- يتصبب الإنسان عرقاًً لأسباب أخرى مثل الارتباك والخوف والقلق أو لأسباب مرضية منها فقر الدم.

ما المقصود بالعرق؟ وما هي أهميته؟ سؤال

الرئتيــن: هــي العضــو الرئيســي فــي الجهــاز التنفســي، والتــي تســاعدك فــي الحصــول علــى الأكســجين والتخلــص مــن ثانــي أكســيد 
الكربــون. ويجــرى التبــادل الغــازي فــي أكيــاس الهــواء الصغيــرة التــي تحتــوي علــى جــدران ســميكة مــن خليــة واحــدة فقــط. الــدم 
يمتــص الأكســجين ويســلمها إلــى كل خليــة فرديــة فــي الجســم.  يضــم تجويــف الصــدر زوج مــن الأجهــزة الرئويــة التــي تفتــح علــى 
البيئــة الخارجيــة مــن خلال الأنــف والفــم. وهــم اثنــان فــي العــدد. الرئــة اليمنــى تقــع فــي الجانــب الأيمــن مــن البطــن فــي حيــن 

يظـهـر الرـئـة اليـسـرى إـلـى اليـسـار.
* أما أغشيتها فهي:

1-غشاء الجنب الحشوي )الداخلي(: هو الغشاء المزدوج الرقيق الذي يغطي الرئتين.
2- غشاء الجنب الجداري: هو الغشاء الذي يبطن القفص الصدري.

أكتب ما تعرفه عن الرئتين وعن أغشيتها بالتفصيل؟ سؤال

ًـا، يقــع فــي  1-المــخ: هــو أكبــر جــزء مــن الدمــاغ يتكــون مــن نصفيــن يفصلهمــا مــن الأعلــى شــق عميــق ويكــون ســطحه متعرج�
القســم الامامــي مــن تجويــف الجمجمــة، وظيفتــه يســيطر علــى مراكــز الحــواس والحــركات الاراديــة ومختلــف الفعاليــات العضليــة 

كالانفـعـالات النفـسـية واـلـذكاء والتفكـيـر.
2-المخيــخ: هــو أحــد أجــزاء الدمــاغ، ويتكــون مــن قســمين، يقــع أســفل القســم الخلفــي للمــخ، وظيفتــه تنظيــم حركــة العــضلات 

الاراديــة فــي الجســم.
3-النخــاع المســتطيل: هــو أحــد أجــزاء الدمــاغ، تقــع فيــه بعــض المراكــز الحيويــة المســيطرة علــى بعــض أجهــزة الجســم كالجهــاز 
ــف  ــدة تجوي ــن قاع ــي م ــم الخلف ــي القس ــع ف ــة، يق ــركات اللاإرادي ــض الح ــز بع ــب ومراك ــة القل ــدوران وخاص ــاز ال ــي وجه التنفس

ــوكي. ــل الش ــاغ بالحب ــل الدم ــه يص ــة، وظيفت الجمجم

عدد أجزاء الدماغ؟ مع الشرح؟ سؤال

اللقاحــات: هــي جراثيــم مضعفــة أو مقتولــة لبعــض الأمــراض أو تحتــوي علــى ســموم تلــك الجراثيــم، وأمــا النمــاذج فهــي: )اللقــاح 
الثلاثــي ولقــاح الكــزاز وشــلل الاطفــال والحصبــة(.

ما المقصود باللقاح؟ ثم أذكر أربع نماذج من اللقاحات ضد الأمراض؟ سؤال

1-الاثنــى عشــري: هــو قســم الامعــاء الدقيقــة المتصــل بالمعــدة والــذي يكــون علــى شــكل الحــرف U تســتقر فيــه غــدة البنكريــاس 
وتفتــح فيــه فتحــة الصفــراء بالقنــاة المشــتركة وطولــه قرابــة 30ســم.

2-الصائم: هو الجزء الذي يلي الاثنى عشري ولا يثبت فيه الطعام ويكون خاليا منه عند وفاة الإنسان.
3-اللفائفي: هو القسم الاعظم من الامعاء الدقيقة والذي يتصل بالأمعاء الغليظة.

عدد أقسام الامعاء الدقيقة مع الشرح؟ سؤال

1- ان تكون اعمار المتبرعين بالدم محصورة بين 55-17 سنة.
2- لا يجوز تبرع المرأة الحامل والمرضع بالدم.

3- لا يجوز تبرع الذين يعانون من فقر الدم.
4- لا يجوز تبرع المرضى بأي نوع من الأمراض وخاصة مرض الايدز.

5- يمكن للشخص ان يتبرع بالدم بصورة منتظمة دون أي تأثير على صحته، بعد اجراء الفحوصات له والتأكد من سلامته الصحية.

ما هي الشروط الواجب توفرها للمتبرعين بالدم؟ سؤال

1- الخصيتان.                            2-الاوعية الناقلة.
3- الحويصلتان المنويتان.    4-الغدد الملحقة )غدة البروستات وغدتا كوبر(.

عدد أقسام الجهاز التناسلي الذكري في الإنسان؟ سؤال

1- الوريــد الاجــوف الاعلــى: هــو الوريــد الــذي يعمــل علــى جمــع الــدم مــن قســم الجســم الواقــع فــوق الحجــاب الحاجــز ويصــب فــي الاذيــن 
الايمن.

2- الوريد الاجوف الاسفل: هو الوريد الذي يجمع الدم من تحت الحجاب الحاجز ويصب في الاذين الايمن.
3- الاوردة الرئوية: وهي أربعة أوردة قادمة من الرئتين لتصب في الاذين الايسر وهي تحمل الدم النقي.

4- الاوردة التاجية )القلبية(: وهي مجموعة أوردة صغيرة تجمع الدم من عضلة القلب لتصب في الاذين الايمن.

عدد الأوردة الدموية المتصلة بالقلب؟ سؤال

1-الشريان الرئوي: هو الشريان الذي ينطلق من البطين الايمن للقلب ويتفرع الى فرعين لكل رئة فرع واحد. 

2-الشريان الابهر: هو الشريان الذي ينطلق من البطين الايسر ثم الى جميع انحاء الجسم عدا الرئتين.

3-الشرايين التاجية )القلبية(: هي زوج من الشرايين، وظيفتها تأتي بالدم من الشريان الابهر لتغذية عضلة القلب.

عدد الشرايين الدموية المتصلة بالقلب؟  سؤال
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1-الاضلاع الحقيقية: تمثل السبع أزواج الاولى من الاضلاع وتتصل بعظم القص من الامام مباشرة عن طريق قطع غضروفية صغيرة.
2-الاضلاع الكاذبة: وهي ثلاث أزواج ترتبط بغضروف الضلع السابع.

3-الاضلاع السائبة: هما زوجان سائبان لا يتصلان بأي جزع من الامام.

عدد أنواع الاضلاع الموجودة في القفص الصدري؟ ثم بين عددها وبمََ تتصل كل منها؟ سؤال

1-الاخراج الكلوي: هو التخلص من الفضلات الزائدة كاليوريا والماء الزائد عن طريق الكليتين.
.CO2 2-الاخراج الجلدي: هو التخلص من جزء من اليوريا والماء والاملاح وقليل من

3-الاخراج الرئوي: هو التخلص من غاز CO2 وبخار الماء.
4-الاخراج الهضمي: هو التخلص من المواد الغذائية غير المهضومة وخلايا متهدمة من بطانة القناة الهضمية.

اذكر انواع الاخراج؟ )وضح أنواع الاخراج(؟ سؤال

الطحــال: هــو عضــو أحمــر غامــق اللــون يقــع تحــت المعــدة فــي الجانــب العلــوي الايســر مــن تجويــف البطــن يشــبه فــي عملــه العقــد 
اللمفاوية.

  * أما أهم وظائف أو صفات الطحال فهي:
1-علل: يسهم بتثبيت نسبة الدم في الاوعية الدموية ج: لانه يقوم بخزن كمية كبيرة من الدم.

2- تكوين كريات الدم الحمر عند حدوث عجز ما في نخاع العظم.
3- تحليل كريات الدم الحمر الميتة وإعادة ضخ موادها الاولية في الدم.

4-يتضخم في حالة الاصابة ببعض الأمراض مثل الملاريا.
5-استئصاله عند الضرورة لا يؤثر سلباًً على حياة الإنسان.

عرف الطحال؟ وما هي وظائفه؟ سؤال

حيث تقسم الى ذكرية وأنثوية كما مبين أدناه:
1-الصفات الجنسية الذكرية الثانوية هي: )خشونة الصوت وكثافة الشعر(.

2-الصفات الجنسية الأنثوية الثانوية هي: )نعومة الصوت وقلة الشعر في الجسم(.

ما الصفات الجنسية الثانوية؟ سؤال

.)A، B، AB، O( :فصائل الدم هي

عدد أنواع فصائل الدم في جسم الانسان؟     سؤال

1-العضلات الهيكلية.  2- العضلات الملساء.  3-العضلات القلبية.

ما هي أنواع العضلات في جسم الإنسان؟ سؤال

1-الغدد العرقية.        2-الغدد الدهنية.          3- الغدد اللبنية.

عدد أنواع الغدد الجلدية الموجودة في جلد الإنسان؟ سؤال

1- عظام حزام الكتف هي: )عظم لوح الكتف، وعظم الترقوة(.  
2-عظام حزام الحوض هي: )عظم الحرقفة، عظم الورك، عظم العانة(.

عدد أنواع العظام في كل من حزام الكتف وحزام الحوض في جسم الإنسان؟ سؤال

1-جهاز مغلق أي ان الدم يدور في أوعية دموية متصلة مع بعضها.
2-وجود دورة دموية كبرى ودورة دموية صغرى.

3- يتألف القلب من أربعة مخادع لا يختلط فيها الدم.
4- الدم مكون من خلايا متخصصة بالتنفس والدفاع والبلازما هو السائل الذي يقوم بنقلها.

ما هي ممََّيزات جهاز الدوران في جسم الإنسان؟ سؤال

1- مرض التهاب الأذن الوسطى.  2- تمزق غشاء الطبلة.      3- مرض التهاب الأذن الداخلية. 
4- التهاب الأذن الداخلية.               5- الشيخوخة.                       6-التدخين.                                           7-السماعة.

عدد فقط الأمراض التي تصيب الأذن؟ سؤال

1- حب الشباب.                                  2- البهاق.                            3-الطفح الجلدي.  

عدد الأمراض الجلدية التي تصيب الإنسان؟  سؤال

أسباب نقص الثايروكسين هي:
1- ضمور الغدة الدرقية.

2- قلــة فعاليــة الغــددة الدرقيــة، وذلــك بســبب نقــص اليــود فــي الجســم ممََّــا يدفــع بالغــدة الدرقيــة الــى التضخــم للتعويــض عــن 
هــذا النقــص.

 * أما أعراض نقص الثايروكسين فهي:
1-قلة في التمثيل الغذائي. 

2- قلة في عدد ضربات القلب وانخفاض في درجة حرارة الجسم.

ما هي أسباب نقص هرمون الثايروكسين؟ وما هي أعراضه؟ سؤال
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التمثيــل الغذائــي )الايضــي(: هــو تحويــل المــواد الغذائيــة الاوليــة الممََّتصــة مــن قبــل الامعــاء الدقيقــة الــى مــواد حيــة تضــاف 
الــى الجســم لبنــاء أو تعويــض الخلايــا التالفــة.

•أما كيف تتم عملية الامتصاص لأنواع الغذاء المهظوم كالآتي:
1-تفــرز علــى الغــذاء فــي الامعــاء الدقيقــة الصفــراء )مصدرهــا الكبــد( التــي تســاعد علــى تجزئــة الدهــون وجعــل الوســط ملائمــاًً 

لعمــل الانزيمــات الاخــرى.
2-افراز انزيمات البنكرياس والغدد الهاضمة في الامعاء لهضم الدهنيات والبروتينات والكربوهيدرات.

عرف التمثيل الغذائي، ووضح كيف تتم عملية الامتصاص لأنواع الغذاء المهضوم؟ سؤال

1-عدم استخدام مناديل الآخرين وكذلك عدم استعمال اليد في مسح الانف.
2-فــي حالــة الاصابــة بالانفلونــزا لا بــد مــن اســتخدام مناديــل نظيفــة وعنــد العطــس يجــب وضــع المنديــل علــى الانــف وفــي الايــام 

المغبــرة كذلــك.
ًـا مــا تتأثــر حاســة الشــم لديهــم  3-الاشــخاص الذيــن يتعرضــون فــي عملهــم للمــواد الكيمياويــة أو ســمكرة الســيارات وغيرهــا غالب�

ســلبًًا.
4-الابتعاد عن التدخين لما فيه من مواد تشمل القطران وغازات سامة تؤثر على المجرى التنفسي.

كيف يمكنك المحافظة على صحة الأنف وحاسة الشم؟ سؤال

*عظام القدم: وهي تتألف من 26 عظمة موزعة على الكاحل والمشط والاصابع، كما مبين أدناه:
1-الكاحل )الكعب(: وهو أحد مكونات عظام القدم ويتكون من 7 عظام.

2-المشط: وهو أحد مكونات عظام القدم ويتكون من 5 عظام.
3-الاصابع: وهي مكونة من 14 سلامية كما هو الحال في أصابع اليد.

مِِنْْ كم تتألف عظام القدم؟ وكيف تتوزع؟ معززًًا إجابتك بالإعداد أينما وجدت؟ سؤال

 يتكون العظم نسيجيا من:
1-الصفائــح العظميــة: خلايــا نجميــة الشــكل مرتبــة بشــكل حلقــات أو دوائــر، وظيفتهــا تقــوم بإفــراز صفائــح عظميــة تشــكل المــادة 

الصلبــة للعضــم.
2-قناة هافرس: قناة مركزية تقع وسط الخلايا العظمية المرتبة حولها بشكل حلقات أو دوائر.

ممََّ يتكون العظم نسيجيا؟  سؤال

يتكون العظم كيميائيًًا من:
1-مواد عضوية ونسبتها %35 وتشمل:

أ -الكولاجين: وهي مادة عضوية غروية تتمثل نسبتها حوالي %35 مع الميوكول.
ب -الميوكول: وهي مادة شبه مخاطية تشبه الزلال، وظيفتها لها أهمية في مرونة العظم.

2-مواد غير عضوية ونسبتها %65 وتشمل:
أ -أملاح الكالسيوم مثل فلوريد وكلوريد وفوسفات الكالسيوم.        ب -فوسفات المغنيسيوم وكلوريد الصوديوم.

ممََّ يتكون العظم كيميائيًًا؟  سؤال

1-يقــوم الدمــاغ بإصــدار الايعــاز للعضلــة بالحركــة مــن النخــاع الشــوكي حيــث تنتقــل الــى الأعصــاب المحيطــة وتتصــل هــذه الأعصــاب 
بالعضلــة بواســطة ارتبــاط يدعــى )الوصلــة العصبيــة – العضليــة(.

2-عند تسلمها الايعاز تبدأ العضلة بالتقلص أو الانبساط حسب الايعاز الوارد لها من الجهاز العصبي المركزي.
3-يتم التقلص والانبساط بصورة تشبه لحد ما انتقال التيار الكهربائي. 

كيف يتم عمل العضلات؟ سؤال

تخثــر الــدم: عمليــة دفاعيــة يقــوم بهــا الجســم عنــد الاصابــة بالجــروح لتفــادي نــزف الــدم المســتمر وبالتالــي المــوت، وتعتمــد علــى 
سلســلة معقــدة مــن التفــاعلات الكيميائيــة التــي تشــمل عوامــل تخثــر الــدم )بروتينــات موجــودة فــي البلازمــا( والصفائــح الدمــوي، 

مُُُّ كمــا مُُبيــن بالمُُخطََّــط الآتــي: وتََت�

ما المقصود بعملية تخثر الدم؟ ثم بين ذلك بمخطط سهمي؟             علامََ تعتمد عملة تخثر الدم؟ وبأيّّ شكل تتم؟ سؤال

براعــم الــذوق: هــي خلايــا حســية تنتشــر فــي مناطــق مختلفــة علــى اللســان والتــي تتصــل بأليــاف حســية توصلهــا للدمــاغ وهــذه 
البراعــم هــي التــي تكــوّّن حاســة الــذوق فــي الإنســان.

*أما أنواعها وأماكن تواجدها فهي كالآتي:
1-  براعم الحلاوة                   توجد في مقدمة اللسان.      2- براعم الحموضة                 توجد على جوانب اللسان.
3-  براعم الملوحة                توجد في مقدمة اللسان.       4- براعم المرارة                      توجد في مؤخرة اللسان.

ما المقصود ببراعم الذوق؟ وما هي أنواعها؟ وأين توجد كل منها؟ سؤال

ثرمبوبلاستينتكسر الصفيحات الدموية
يحول بروتين غير فعال بالدم 

)بروثرومبين( الى بروتين فعال 
)ثرومبين(

يحول بروتين ذائب بالدم هو 
فايبرينوجين 

الفايبرين
 )بروتين غير ذائب(

شبكة من الالياف تحجز 
بينهما كريات الدم الحمر 
لتكوين )الخثرة الدموية(

يفرز منها

الكالسيوم

بوجود
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1-المنطقة العنقية: يبلغ عدد فقراتها )7( فقرات.          2-المنطقة الصدرية: يبلغ عدد فقراتها )12( فقرة.
3-المنطقة القطنية: يبلغ عدد فقراتها )5( فقرات.         4-المنطقة العجزية: يبلغ عددها )5( فقرات.

5-المنطقة العصعصية: يبلغ عدد فقراتها )4( فقرات.

أذكر أسماء مناطق العمود الفقري؟ ثم عدد فقرات كل منطقة؟  سؤال

1-المنطقة العنقية: يبلغ عدد فقراتها )7( فقرات.          2-المنطقة الصدرية: يبلغ عدد فقراتها )12( فقرة.
3-المنطقة القطنية: يبلغ عدد فقراتها )5( فقرات.         4-المنطقة العجزية: يبلغ عددها )5( فقرات.

5-المنطقة العصعصية: يبلغ عدد فقراتها )4( فقرات.

أذكر أسماء مناطق العمود الفقري؟ ثم عدد فقرات كل منطقة؟  سؤال

يتكون الجهاز التنفسي في جسم الإنسان من عدة أجزاء هي: )تجويف الانف، البلعوم، الحنجرة، القصبة الهوائية، الرئتان(.

عدد فقط الأعضاء التي يتركََّب منها الجهاز التنفسي؟ سؤال

اوالًا : التدخيــن: أظهــرت الدراســات ان الاطفــال الذيــن يلــدون لأمهــات مدخنــات كانــت أوزانهــم قليلــة بنســبة ملموســة تتــراوح بيــن 
240-150غــم عــن الــوزن الطبيعــي للطفــل ممََّــا يجعــل بنيتهــم ضعيفــة وغيــر قــادرة علــى مقاومــة الأمــراض، وتتعــرض الامهــات 
المدخنــات لعمليــة الاســقاط أكثــر بكثيــر مــن الأمهــات غيــر المدخنــات ويتعاظــم تأثيــر ذلــك إذا كانــت الأم تتنــاول أدويــة أخــرى حيــث 

ســتكون عرضــة لارتفــاع ضغــط الــدم وبالتالــي ســقوط الجنيــن بســبب المضاعفــات الحاصلــة.
ًـا: الكحــول: تقلــل مــن كفــاءة عمــل جســم الأم ويعتبــر كمــادة مخــدرة وضــارة وهــذا ينعكــس علــى عــدم تكــون الجنيــن فــي  ثاني�

ظــروف طبيعيــة.
ــى  ــؤدي ال ــة ت ــات كيمياوي ــي مركب ــخاش، أو ه ــة كالخش ــات المختلف ــن النبات ــي م ــأ طبيع ــواد ذات منش ــي م ــدرات: ه ًـا: المخ ثالث�
ــة بصحتهــا وغذائهــا والعمــل واحتمــال اصابتهــا بمــرض  ــدى الأم الحامــل وعــدم قدرتهــا علــى العناي ــز ل الادمــان وفقــدان التركي

ــا. ــه مريضًً ــؤدي حتمــاًً الــى مــوت الجنيــن أو ولادت ــدز والســل وي الاي

ما تأثير التدخين والكحول والمخدرات على الحمل سؤال

: الكاربوهيــدرات )Carbohydrates(: مــواد كيميائيــة تتكــون مــن ذرات الكربــون والهيدروجيــن والأكســجين بنســب محــددة، ويرمــز  أوالًا
ًـا بالصيغــة )CxHxOx(، وتتضمــن الآتــي: لهــا كيميائي�

 )C₆H₁₂O₆( الــذي يرمــز لــه بالصيغــة )( التــي تنقســم إلــى ســكريات أحاديــة مثــل ســكر العنــب )الجلوكــوزSaccharides(: 1-الســكريات
ــكر  ــل س ــة، مث ــكريات الأحادي ــن الس ــن م ــن جزيئتي ــون م ــي تتك ــة الت ــكريات الثنائي ــا الس ــن أيضًً ــوز(، تتضم ــه )الفركت ــكر الفواك وس
القصــب )الســكروز( وســكر الحليــب )اللاكتــوز(، الســكريات ســريعة الامتصــاص مــن جــدران القنــاة الهضميــة، ويمكــن لســكر الجلوكوز 

أن ينتشــر فــي خلايــا الجســم دون الحاجــة إلــى الهضــم.
2-النشــويات )Starch(: تتكــون النشــويات مــن جزيئــات كبيــرة تنتــج عــن اتحــاد الســكريات الأحاديــة أو الثنائيــة، لا تــذوب النشــويات 
بســهولة فــي المــاء، ومثالهــا النشــا الموجــود فــي الحنطــة، الشــعير، الأرز، والبطاطــا، يتــم هضــم النشــويات بواســطة العصــارات 

اللعابيــة والمعويــة، وذلــك بمســاعدة إنزيمــي الأميليــز واللايبيــز.
ــة  ــر قابل ــة، غي ــكريات الأحادي ــن الس ــة م ــلة طويل ــن سلس ــون م ــب، يتك ــدة التركي ــدرات معق ــو كربوهي ــليلوز :)Cellulose( ه 3- الس

ــط. للهضــم لذلــك لا تهضــم فــي الجســم وتخــرج مــع الغائ
ـًا: الدهنيــات )Lipids(: تتكــون مــن الكاربــون والهيدروجيــن والأوكســجين )C-H-O( ولكــن بنســب تختلــف عمــا موجــود فــي  ثاني�
الكاربوهيــدرات وهــي مصــدر أساســي للطاقــة لمــا تولــده من ســعرات حراريــة يفوق كثيــرًًا الســعرات المتولــدة مــن الكاربوهيدرات، 
ويمكــن أن تخــزن فــي جســم الإنســان تحــت الجلــد أو داخــل الجســم، مصدرهــا نباتــي مثــل زيــت السمســم وزيــت الزيتــون وزيــت زهــرة 

ًـا كالزبــد والحليــب والشــحوم. الشــمس وزيــت جــوز الهنــد وزيــت الفــول الســوداني، أو قــد يكــون حيواني�
ًـا: البروتينــات )Proteins(: جزيئــات مكونــة مــن الكاربــون والهيدروجيــن والأوكســجين والنتروجيــن إضافــة إلــى كميــات قليلــة مــن  ثالث�
ًـا مثــل اللحــوم والبيــض والحليــب  الكبريــت والفســفور وبعــض العناصــر الأخــرى مصــدر البروتينــات بالدرجــة الأســاس يكــون حيواني�
ومشــتقاته أو يكــون مصدرهــا نباتيــا مثــل البــاقلاء والفاصوليــا والحمــص والعــدس يحتاجهــا الجســم بكميــات يوميــة بنحــو )100( 

غــم، ويحتاجهــا الجســم بكميــة أكبــر بعــد الإصابــة بالأمــراض التعويــض الخلايــا الميتــة.
ًـا: الفيتامينــات )Vitamins(: مــواد ضروريــة لعمــل الجســم، ويحتاجهــا بكميــات قليلــة وبصــورة مســتمرة، وهــي موجــودة بأغلــب  رابع�

المــواد الغذائيــة وتتميــز بمــا يأتــي:
1-تكون قابلة للذوبان في الماء وقسم منها قابل للذوبان في الدهون، والفيتامينات التي تذوب في الدهون لا تذوب في الماء.

2-تتلف الفيتامينات بالحرارة.            3-تناولها أكثر من المقدار الذي يحتاجه الجسم يسبب آثارًًا سلبية.
خامسًًــا: الأملاح والمعــادن: وهــي مــواد مكملــة لعمــل الجســم وانتظــام فعالياتــه الحيويــة كتمثيــل الغــذاء، يحتــاج جســم الإنســان 
ــد  ــا: الحدي ــن أهمه ــنان وم ــام والأس ــم والعظ ــا الجس ــاء خلاي ــة بن ــو وسلام ــة ونم ــدة الدرقي ــدد كالغ ــض الغ ــل بع ــي عم الأملاح، ف
ــع  ــر وجمي ــه والخض ــام والفواك ــح الطع ــي مل ــر ف ــذه العناص ــد ه ــود، توج ــفور، والي ــيوم والفس ــيوم والكالس ــوم والبوتاس الصودي
أنــواع اللحــوم والحليــب ومشــتقاته نقصهــا يــؤدي إلــى اضطــراب عمــل الجســم والاصابــة بحــالات مرضيــة مختلفــة مثــل فقــر الــدم 

واضطــراب عمــل الغــدة الدرقيــة وغيرهــا.
ــل إلا  ــم أن يعم ــتطيع الجس ــم، ولا يس ــن وزن الجس ــبة )٦٠%( م ــكل نس ــو يش ــاة، فه ــروري للحي ــاء ض ــاء )The water(: الم ــا: الم سادسًً

بوجــود المــاء.

ماهي مكونات الغذاء مع الشرح؟ سؤال

الاعياء: هو أقصى حالات التعب، واعراضه هي:
1-عدم استجابة العضلة للعمل رغم اصدار أوامر لها من الجهاز العضلي.         2-تسارع في دقات القلب.

3-ارتفاع في درجات الحرارة للجسم.       4-تعب شديد وتعرق وعدم قدرة الشخص على التركيز.
* أما كيف يتم تجنبه فكما يلي:

يجــب الاهتمــام بالإحمــاء الجيــد قبــل ممارســة أي نشــاط بدنــي، والتمــدد بانتظــام، وشــرب كميــة كافيــة مــن الســوائل، والحصــول 
علــى قســط كافٍٍ مــن الراحــة، وتجنــب الإفــراط فــي المجهــود البدنــي

* أما المعادلة التي تعبر عنه فهي:
               سكر الكلوكوز + الأوكسجين                  CO2 + H2O + طاقة + حامض اللبنيك

ما المقصود بالإعياء العضلي، وما هي أعراضه، وكيف يتج تجنبه؟ ذاكرًًا المعادلة التي تعبر عنه؟ سؤال
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1-الماء هو الوسط الذي تذوب فيه جميع المواد، وهو وسط نقلها داخل الجسم.
2-إن نقصان الماء في الجسم يؤدي إلى الجفاف وخلل في عمل الكلية الذي قد يؤدي إلى عجزها.

    تزداد حاجة الجسم للماء في الأيام الحارة وعند بذل مجهود عضلي شاق أو ممارسة الرياضة.

وضّّح أهمية الماء لجسم الإنسان بشكل نقاط؟ سؤال

بيّّن نوع الذوبان ومصدر وتأثير وما يؤدي نقص كل من الفيتامينات الآتية: سؤال

نقصه يؤدي إلى تأثيره مصادره مكان ذوبانه نوع الفيتامين ت

اضطراب عمل الجسم 
والأعصاب وفقر الدم

سلامة الجهاز 
العصبي وحاسة البصر 

والفعاليات الحيوية 
للجسم، وبناء خلايا الدم 

الحمر

الحليب والبيض 
والأسماك والكبد 

والبقوليات

الماء فيتامين )B( بأنواعه
)B1, B2, B3, B5, B6, B12(

تسوس الأسنان ونزف 
الدم من اللثة وتشقق 

الشفة )داء الاسقربوط( 
واضطراب عمل الكبد

مقاومة الجسم 
للأمراض وتعزيز المناعة

الحمضيات وبعض 
الخضراوات

الماء )C( فيتامين

هشاشة العظام 
والمفاصل

نمو وسلامة العظام 
والأسنان ويؤثر على 
امتصاص الكالسيوم 
والفسفور المهمان 

في بناء العظام 

الكبد والبيض والحليب 
والزبد فضالًا عن أشعة 

الشمس

الدهون )D( فيتامين

العشو الليلي وجفاف 
الجلد وضعف مقاومة 

الأغشية المخاطية 
وضعف مقاومة الجسم 

للأمراض المختلفة

سلامة وقوة حاسة 
البصر وزيادة مقاومة 

الجسم للأمراض 

الحليب والزبد والبيض 
والسمك والخضراوات 
مثل الجزر والطماطم 

والفواكه 

الدهون )A( فيتامين

ضعف الأعصاب 
والعضلات

ينشط مناعة الجسم 
ويقلل من تصلب 

الشرايين ويقلل من 
خطر الإصابة بالسرطان 

الحليب ومشتقاته 
والبيض والبقوليات 

والخضراوات والفواكه 
والمكسرات كالجوز 

واللوز والبندق

الدهون )E( فيتامين

بطء تخثر الدم عند 
الجروح

يساعد على تكوين 
الخثرة الدموية 

الخضراوات كالسبائغ، 
ومنتجات الألبان، 
واللحوم والأسماك

الدهون  K1,( بأنواعه )K( فيتامين
)K2, K3

بيّّن نوع الذوبان ومصدر وتأثير وما يؤدي نقص كل من الفيتامينات الآتية: سؤال

مصطفــى فصيلــة دمــه )A( لديــه ثلاث اصدقــاء ياســين فصيلــة دمــه AB ويونــس فصيلــة دمــه B ومحمدالبشــير فصيلــة دمــه O إذا 
احتــاج مصطفــى للــدم أي مــن اصدقائــه يمكــن ان يتبــرع لــه؟ ولمــاذا؟

فصيلة دم 
المريض 
)المتلقي(

فصيلة دم الشخص الواهب للدم

ABABO

Aيمنحلا يمنحلا يمنحيمنح

يمنحلا يمنحيمنحلا يمنح
يمنح

لا يمنح

يمنحيمنحيمنح

يمنحلا يمنحلا يمنح

B

AB

O
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